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Em 1975, Vera Llcia acompanhada de seu esposce@@nb Espiritismo, passando a freqilientar as sessée
espiritas e as palestras doutrinarias. Desenvalvena mediunidade, que se manifestou ainda naciafan
Vera LUcia dedicou-se com empenho a estudar as@#sicas de Allan Kardec, onde encontrou forcas e
esclarecimentos para viver uma nova etapa de daaMée realizada de trés filhos, Vera Llcia eesgoso
sdo comerciantes. Dedicando parte de seu dialsalhmana casa espirita, onde colabora assiduanaente,
médium afirma que a psicografia j& se incorporosaocotidiano, tarefa que procura levar adiasmpre
amparada por bons amigos espirituais.
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A imprensa divulga todos os dias noticias envoleethependentes de drogas em agdes criminosas @sagi
A droga estd mais proxima do que se imagina, pst@e ra porta da escola, nos bailinhos, na esqeiina,
guantos de nés conheceu ou conhece dramas de pgsgose envolveram com drogas e a luta diaria pela
gual passa o dependente e a familia.

O que nem se imagina € a situacéo que fica esaeastesencarnando sendo um dependente, o drdma pe
qual passa, sentindo ainda os reflexos da drogasec®nsequéncias. Relatos emocionantes das ewpasié
de drogados espirituais sdo aqui expostos, nacchaar, mas sim para alertar.

Esta obra inovadora € de vital importancia, pompemostra uma realidade até hoje desconhecidacanu
abordada por nenhum outro livro. E destinada aerjp\ao pai, ao professor, enfim toda a sociedadpjg a
droga é um problema social em que todos somogateta
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da Petit Editora

Nos sentimos muito felizes quando nossos livrogregam as maos daqueles que séo a razdo de sessto no
empreendimento: nossos leitores leitoras. E pensamdvocés *qi investimos nossos esforgos pardiang
qualidade das publicacdes Hetit Editora.

Essa busca de exceléncia se inicia na avaliac@iasia do original que é realizada por analistgsmzes e
qualificados para essa tarefa. Aprovado o textmglmalho prossegui na diregdo da melhor productiabe
grafica. Finalmente, o livro esta pronto para gawohseloPeti simbolo de leitura atraente e inteligente.

Para levar adiante o nosso ideal contamos comaligsa colaboracéo: indique este livro para seugaan

Estamos certos de que sua participacdo vai nogiagg ainda mais, do nosso objetivo: transmitinamor
namero possivel de pessoas mensagens que traduzstasa de que somos espiritos eternos, destinados
um mundo de paz e de felicidade, que ja se preauchorizonte de nossa vida.

Agradecidos por sua preferéncia atencdo, nos despgddesejando que a leitura que se inicia passdaniar
sua jornada terrestre, e que muito em breve, p@ssaas encontrar em novas paginas, escritas owadap
pela Espiritualidade Maior, que acompanha a todaslas que perseveram, determnados, no caminho do
bem.

O Editor
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pelos direitos da crianca. Nossos fornecedoreamnse a nds e ndo utilizam mao-de-obra infantttaalho
irregular de adolescentes.
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Sempre ansiei por estudar. Quando desencarneagtecitme pensando que ndo ia mais poder fazéuholaA
bem que me enganei. As oportunidades de aprendiadimuam além da morte do corpo carnal. Sempne, e
todos 0s momentos, e onde quer que estejamos)@sejano fisico, seja no espiritual, quando quessmo
podemos adquirir conhecimentos. E sobre um eshidoessante que venho, por meio deste livro, &alar
vocés, meus leitores. E é a vocé, meu amigo, ohandmiga que como eu, ira aprender também -, qlieale
esta obra com todo o0 meu amor.

Outono de 2001.

Observagdo: Sao muitos 0os homes que se ddo asdragaexemplo, houve e ha muitos sinbnimos para
cocaina. E, entre os usuarios, fala-se muito eiasgjue mudam de tempo em tempo. Por isso ndsaasos
nos livros.



um

Roséangela, participava de um curso no plano esgirisobre drogas, ansiava por aprender mais sstge
assunto e as conseqiéncias dos téxicos sobrenzdsnados e desencarnados. Estdvamos numa sala de a
ouviamos atentos as elucidag¢des do instrutor.

-Vocés, meus amigos, estudantes deste curso, egperiEo tenham davida de que os téxicos fazenomuit
mal a todos nds. Quem quiser saber mais, é s6ipasgm livros de ciéncias e artigos informatiesse
veneno intoxica a vestimenta carnal comprometengitomérgédos com doencas, muitas vezes de forma
irreversivel.

- Foi isso que aconteceu com vocé, nao foi, Carpeaguntou Marcelo em voz baixa a colega ao seu lad
- Foi - respondeu a garota.

O professor Gabriel, que estava dando aula pataum@sclasse de quarenta e cinco alunos, todowaten
com vontade de aprender, olhou sereno para ogjdeis haviam feito desviar a atencéo e falou:

-Aprendemos muito com exemplos. Se é para ilustyaso assunto, vocé, Carina, poderia nos falanale s
experiéncia.

Todos aprovaram. Carina olhou para Marcelo, queentivou com um sorriso. Ela disse:

- Tenho aproveitado bem este estudo, é deverassstmte. Cheguei até a pensar que, se tivesse esse
conhecimentos quando encarnada, talvez minha iaisiéesse sido diferente. Mas, como Marcelo diz, o

encarnados tém acesso a informacdes, mas quaseegmegtam atencdo as que querem, as que lhes sédo
convenientes, e ndo as que necessitam.
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- Digo isso - interrompeu Marcelo -, porque desamgianuito jovem, ndo faz muito tempo, e ndo menéinv
com drogas, apesar de ter tido oportunidades; foéaias as vezes que colegas me ofereceram, nla esco
perto de casa . Mas também escutei de amigos qgagifaziam mal e nenhum bem, ouvi palestras no
colégio, e meus pais me pediam para ficar longdiBive op¢éo, e ainda bem que escolhi o melhar pa
mim.

- N&o serve de desculpa para ninguém dizer qusatimque drogas séo prejudiciais. Acho que todos os
encarnados sabem que téxicos fazem mal. Pelo ndewvesiam saber que, se algo é toxico, tem o paeler d
envenenar - disse Carla.

- Pelas estatisticas, uma porcentagem pequenaiéieassnao sabe do veneno contido nas drogas. &rand
parte deles ilude-se, pensando que com eles nadgeaera - explicou

Gabriel.

- Eu tinha conhecimento de que as drogas eramamaivas achava que fossem sé para o corpo fisico,
desconhecia o tanto que sédo também para nossoesppitual. Erradamente pensava, como muitosaque
morrer ficava livre do vicio, delas.

- Carina falou e suspirou triste.
Todos estavam olhando atentamente para ela. Magéo J
tentou anima-la:

- Carina, minha colega, ndo se acanhe, ninguénagstdara julga-la. Somos todos jovens, isto €,
desencarnamos por varios motivos na mocidade. Brfogam... sdo do nosso interesse. Eu ndo me envolv
com toxicos e me sinto aliviado por isso, mas tamh@rimo encarnado que esta envolvido e estoupagai
aprender como ajudar, ndo s0 a ele, mas a outrdta. Ndo me gabo por néo ter sido usuério. Nao
experimentei quando encarnado nem me senti teatéaer isso, mas nado fiquei isento de erros. RoVOS
bobos, provoquei um acidente, queria morrer e mil@s@ncarnacgéo foi por suicidio. Devo ter sofriddsm
ou 0 mesmo que vocé. Que pena N&o dei valor a grgmaitunidade de estar encarnado.

- Vocé sofreu muito, Mauro José? - perguntou Lariks

- Sofri! A dor maior foi ver, saber, que causei tosisofrimentos. Meus pais se desesperaram, mé&us do
irmaos

entristeceram-se, todos os meus familiares sentEarme arrependi. Acho que o remorso € a dor nogier
existe. Fiquei *corn meu corpo espiritual muito macado e foram anos de sofrimento. Agora, sinto-me

melhor, quero servir, ajudar, como fui auxiliadonpipalmente porque sabemos que ha falta de sersdE
aqui estou aprendendo.

- Quando encarnada quis morrer varias vezes, neasvedcoragem de me suicidar. Sofri muito com rainh
doenca, desencarnei e fui socorrida. Entristecouma@do lembro que por vezes pensei nessa tolice. Vo
pedir, depois que terminar meu estudo, para trabaksse campo de socorro com suicidas, para aprend
nunca mais pensar nessa imprudéncia falou Marisa.

- Imprudéncia! Acho o suicidio uma acao impensadalamou Fabio. - Eu desencarnei num acidente de
carro. Foi uma fatalidade! N&o tive culpa! Eu réerm alta velocidade. Outro veiculo, que vinha entido
contrario e corria além do permitido, fez uma plassagem indevida e invadiu o meu lado da pistdpwem
minha direcdo. Ndo consegui desviar e em seguraagaeaqui, do outro lado da vida. N&o queria ter
desencarnado, era jovem, acabara de me formamanawm bom emprego e ia ficar noivo. Amava e era
amado. Era deficiente fisico, andava com dificuddadinha problemas no aparelho digestivo. Evacoara
freqiiéncia, tinha de usar fraldas. As vezes eatistme com minha deficiéncia, mas néo reclamaraa/a
tudo, todos e a vida. Nem senti meu desencarnsofairrido, mereci ser. S6 que fiquei inconformaan,dia
indaguei o porqué:

“Tantos querem morrer, livrar-se do corpo fisicae @té se suicidam. Por que nédo foi um deles aenfoRor
que eu?’



"Meu instrutor escutou pacientemente meu desabedspmondeu, orientando-me:

"Aprendeu a amar a vida no periodo em que estezarieado. Isso € bom! Se vocé, Fabio, recordar sua
penultima encarnagéo, vera que nem sempre agimnou assim.’

"E lembrei-me de alguns fatos, mas o suficienta p@io me queixar mais. Na existéncia anteriorddic
tinha tudo
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para estar contente, mas, por motivos bobos, mi&suiSofri muito! Mas Deus é bondade infinitaeaidne
oportunidade de sair daquele sofrimento atroz. &weri e tive um aprendizado de que necessitava. A
deficiéncia ocorreu porque danifiquei outrora umpocsaudavel. Agora, dou muito valor a vida, ppieadi
a amar.”

- Estudando a histéria da humanidade - comentovu®tatomamos conhecimento de que desde a
Antigliidade existem suicidas. Atualmente, temoadoigue 0 nimero de casos esta alto e sdo muitos 0s
jovens querendo fugir da vida fisica.

- Pensam em acabar com a vida e com os problefoasHanice.

- E avida é Unica. - disse Magda-. Vivemos enaiyea@aum corpo fisico e, quando este morre, continoga
Vivos e passamos a viver no plano espiritual; spemtsio, desencarnados.

Estava muito contente por participar desse estuafnnei:

- Nao é facil a continuagdo da vida para os deseadas que fogem covardemente do periodo em que
ficariam encarnados. Além de os problemas ndo ssomionados, surgem outros.

- Muitos dizem que o que falta aos suicidas é igalig comentou Sara. -Acho que, se a pessoa é mesmo
religiosa, ndo comete esse ato triste. Fui segaifieirde uma religido e isso me fez muito bem. §/jeais me
deram amor, conforto, mas a educagéo religiosa flo¢lhor presente.

- Nao basta dizer que se tem uma religido. Tensqgair seus ensinamentos - disse Ricardo.
Carla deu sua opinido:

- Muitos pais ndo ensinam os filhos a ser religipstguns acham que eles poderao escolher o quig seg
quando adultos N&o acho isso certo. E na mocidaelese precisa muito de uma orientacdo que leveaa@m
Deus, a escolher o caminho certo, evitando 0s spié0igos, entre estes o suicidio. Se quando peguen
forem criados sem esses ensinamentos dificilmené® sadultos religiosos. Criancas e jovens neegssie
um alimento espiritual, de quem lhes dite regrasaimale bem viver. Todos nés, em todas as idades,
precisamos desse elo com nosso Criador; é confacdidade que encontramos essa liga¢gdo numa
religiosidade. Criangas e adolescentes religiosasdp adultos poderao escolher, entre as muiiges,
aquela com que se identifiquem, para seguir.

- E infelizmente ha os que agem como eu, provocandacidente. S6 que ndo se engana a si mesnge- dis
Mauro José.

- Todos pensaram que tivesse sido uma fatalideslav& deprimido, porque tinha brigado com a nanzoead
ela arrumara outro. Pensei que, camuflando, engamandos, sé que aqui no plano espiritual nastexi
engano.

- Tudo isso acontece por falta de amor! - Mariamaaiativa.

- Acho que quem se droga ndo ama a si mesmo, liadeique desencarna por causa do vicio é consmerad
suicida?

- indagou Magda.
- Boa pergunta! Que vocé acha disso, Gabriel?guméou Ulisses.
Gabriel respondeu e todos prestaram muita atengao:

- Tudo que prejudica o corpo fisico o faz também coperispirito, nosso corpo espiritual, que solbeea
morte. Sim, sdo considerados suicidas o0s queipstavbntade prejudicam sua salde. Essa respoidsalal
depende do conhecimento de cada um. Quem é usigdiixicos consome um veneno e abreviara seus dias
na Terra. Mesmo aqueles que

ndo querem suicidar-se, morrer, vao fazer sua gassde plano mais cedo, por prejudicar sua vestanen
carnal. Podem ser considerados suicidas inconssidsto €, abreviaram com abuso sua permanénuia co
encarnados. E como sentem e sofrem por isso! Pargassa vivéncia como encarnados é uma bénc¢éo pela



qual devemos dar gracas. N@s, aqui no plano esgliréstamos preocupados com os suicidas. Esses
imprudentes que matam o fisico, mas ndo a almspioite, continuam a vivver

em sofrimento que, embora néo seja eterno, é gréage ndo ha regra geral, cada caso € visto de uma
forma. Mas todos se arrependem, e o remorso déonArinor! Se todos amassem de forma verdadeira a
Deus, amariam a si e ao préximo e nao prejudicaniaguém nem a si mesmos.

A bondade do Nosso Pai é enorme,
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como Seu amor por nds, nos da novas oportunidatesceencarnagdo. Um reinicio feito com
esquecimento.

- E quem danificou um corpo fisico saudavel pode t&a préxima encarnacao deficiente? - perguntou
Ulisses.

- Isso pode acontecer - respondeu Gabriel. - Fladtucada caso. Muitas vezes é o remorso quedaanifi
Arrepender-se dos erros cometidos é estar proméorppara-los, para construir onde se destruiu.iats
tém o remorso destrutivo, isto €, ndo querem reamse, acham-se indignos de ser novamente sadios,
guerem se autopunir, 0 que torna seu perispiriémtegoe faz com que, ao reencarnar, eles passem essa
deficiéncia a vestimenta que usardo para viver oraiperiodo encarnados. Outros estdo tdo pertustzaglo
no plano espiritual que ndo tém condi¢des de escellds vezes reencarnam néo tendo o corpo fisico
saudavel, o que, apesar de tudo, € um alivio pesapois sofrerdo bem menos encarnados que aqui, C

0 remorso.

- Eu que o diga! Suicida sofre muito! - exclamouukaJosé. Tenho medo de voltar a encarnar e mielauic
novamente. Estou pensando em reencarnar sem as maos

- Gabriel, isso € possivel? - perguntou Ricardsystado.

- Pedir é possivel - esclareceu o instrutor. - @ab@mento da Reencarnacao estuda pedidos assira e p
atendé-los leva em conta varios fatores. Princieatese o individuo ndo vai revoltar-se. E preé@riv
aconselhar, e faco isso agora a vocé, Mauro Jetgdémais, esforce-se para amar, ter melhor caemgpéie
da vida e, quando se sentir apto, volte ao plaicofpara sair vitorioso nos seus propositos engasear no
tempo previsto.

- Sei que vou demorar para reencarnar, mas see¢ivge ser agora, queria fazé-lo sem as maose-Mesro
José suspirando.

- Quero ter conhecimentos espiritas quando estiveairnada. Acho que a pessoa espirita estudiosenao
suicida - falou Eunice.

- Depois que aprendemos a amar a Deus, a nds mesnpodximo, ndo fazemos mais nada que prejudique a
nés nem ninguém. Estou disposta a aprender. Quead aexclamei.

12
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- Amar a vida! Como é bom amar a vida e dar vadoge se tem, e ndo s0 ficar se amargurando care o g
ndo se tem ou acha que quer ter - disse Fabio.

Ficamos em siléncio. Gabriel achou que ndo hawesia comentarios no momento sobre o assunto e
convidou:

- Fale Carina! Estamos querendo escuta-la.
13
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—Nasci numa familia estruturada - disse Carinai,-fiRae e trés filhos. Eu era a do meio, tinharando
mais velho e uma irma cacgula. Parecia tudo cetéaj@e meu pai desencarnou. Ficou doente por reegse
a falecer. Sentimos muito; minha mée sofreu baseiainda ficou com toda a responsabilidade doriaess
Ela trabalhava fora, tinha um bom emprego, masdeeeadministrar bem o dinheiro, pois tivemos devi
sem o ordenado de papai, que passou a ser, ema@ansao bem menor. Ela ndo queria nos privaade @
passou a fazer horas extras. Ora mamdae nos dagg@atemais, protegendo-nos, ora, cansada, ndo se
importava muito conosco. Ficamos um pouco desajastanseguros. Eu fui a que mais sentiu. Meu irmao
era ajuizado e responsavel. Naquela época, egavalcertinho demais, perfeito. Ele sempre diziam e a
minha irma:

”Mamae esta cansada, trabalha muito. Temos quendétla, gastar menos e ajuda-la mais.’

"Ele estudava muito, dava aulas para outros colégais. compras para duas senhoras que moravam no
prédio e, com isso, pagava suas despesas. MinBan&mpedia nada, mas eu queria e insistia; erapaso
passeios... supérfluos sem 0s quais passaria berntoEstava com quatorze anos, era muito rebeide, n
fazia nada em casa e reclamava de tudo.

"Numa dessas discussdes com minha méae, em quendésigomodo brusco, ela me deu uns tapas. Revoltei-
me. Naguela noite, sai com umas amigas, e um gaossd conhecido nos ofereceu drogas. Minhas @lega
recusaram, mas eu quis. Fui alertada por elas:

14
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Carina, por favor, ndo faga isso!’

"Por que quer experimentar? Sabe que droga é wogat

""N&o faca isso, Carina. Pense em sua mée. E&njébfrido tanto.’

"E foi nela que pensei. Ela tinha me batido. Ewsdazer pirraca e me dei mal. E criancice e bufdzer esse
tipo de desaforo.”

Carina fez um pausa, suspirou profundamente. Tadtisavam atentos, ela continuou:

-Agora entendo que minha mée néo errou, nem naangidicacdo nem por ter ficado impaciente e ter me
dado aqueles tapas. Eu a deixava muito nervosendaza se descontrolar. Ndo compreendia o tanto que
mamae se esforcava para manter a casa, para iyés®=mnos bem, nem que ela estava adoentada e
estressada. Fiz sofrer quem muito me amou. Issuité iriste!

"Fui com aquele garoto para um outro barzinho.

”N&o se preocupe.com suas amigas. Elas ndo salmpra estdo perdendo. Sabe fumar? N&o! Eu ensino
vocé.’

"E fumei meu primeiro cigarro de maconha. Sentinzgle o0 mundo me pareceu diferente, lindo; esqueci
meus problemas. Depois voltei para perto de mimtmaa. Elas ndo conversaram comigo, e eu nem liguei.

"Esse garoto me convidou mais vezes e fui comusteaf. Minhas amigas se reuniram e tentaram meaalert

"N&o entre nessa, Carina! Vocé vai se arrepender!’

""Podera se viciar e se tornar escrava delas, qdereada vez mais.’

”Se vocé se viciar vai se arruinar. Nao fume mais.

"Vocés nao sabem o que estdo falando. Sdo umaxhslmue deveriam experimentar para opinar. Se ndo
guerem, ndo fumem, mas me deixem fazer o que queale’

"Carina, se vocé continuar ndo seremos mais suigas. Vocé escolhe: nds ou as drogas.’
"Prefiro vocés!’, respondi rapido.

"Continuei fumando escondido, mas elas logo des@hre passaram a me evitar.

15
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"Achei que eram elas que estavam erradas, eu téwadazendo nada de mau em fumar uns e sair cgem es
garoto e com sua turma. Até que...

"”Me dé mais um cigarro!’, pedi.
"Qutro? J& fumou dois. Carina, é o seguinte: deegdfumar, de agora em diante, vai ter de comiprar.
"No comeco ndo era caro e bastava eu me privandanche, cinema. Mas fui fumando cada vez mais.

"Nao via mais minhas antigas colegas, tinha pasaasldta-las, pois achava-as chatas, certinhas Gelas
tentaram conversar comigo, aconselhar-me. Eu t&s$ tr@emente.

"N&o estava tendo mais dinheiro para comprar aaicg de maconha. Reclamei para a turma:
"Estou com muita vontade de experimentar cocaires ndo tenho dinheiro.’

"Carina, por que ndo se prostitui? Vocé é joveonita, ter4d muitos clientes, falou um colega.
"Dou a vocé a cocaina para experimentar’, disseoou

"Experimentei e ansiei por mais. Drogar-se € akjcaeho. Parece bom e ruim ao mesmo tempo. Patasnui
a sensacdo boa é de que se vive em outra reabdauke nada incomoda, porém o efeito seguinte mzol&
agradavel e a vontade de querer mais € um torméot& comeca a pensar sO nela e o resto aos pdeas
de existir.

"Carina, tenho um cliente para vocé. Quando falele que vocé é virgem, ele lhe ofereceu uma baatiq,
Uns dois meses de drogas.’

"Fiquei tentada e acabei aceitando. Foi muitodriEra um homem ja idoso. Para ter coragem me drogu

"E passei a me prostituir. Nao fui mais a escaid@ parava em casa. Evitava falar com meus fageslianeu
irmé&o estudava para o vestibular e ndo prestamgéteem mim; mamae trabalhava muito, eu pouco e,via
para que ndo desconfiasse, concordava com tude elgulizia. E, para que ela ndo *soubessa questaea
indo & escola, eu saia e chegava no horario, cerastiwesse indo as aulas, e no colégio peguei a
transferéncia, como se fosse mudar de cidade.
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O dificil caminho das drogas

"Um dia, um cliente me deu uma surra. Fiquei maactuta ferida. Disse em casa que tinha sido dadae
por um carro. Meu irmdo desconfiou, procurou mindaamigas, que contaram a ele do meu envolvimento
com as drogas.

"Elas deveriam ter dito logo no inicio. Talvez tisessem contado, a minha familia tivesse me ajpdads
elas preferiram se calar. Ndo as culpo nem coboodslas.

"Minha mée, quando soube, sentiu-se mal e tevecdeihternada no hospital. Parecia que tudo osgaedia
n&o era comigo, que eu estava a parte dos acoeteoisn O viciado quase sempre tem os sentimentos
anulados, parece nao os vivenciar, fica como qoenagtido.

"Falaram, discutiram, e eu fiquei quieta. Meu t@osem casa e levou-me para uma clinica, ondeifique
internada. No comeco estava perturbada, mas dépaeiss dias comecei a entender o que ocorria. ikique
do6 de minha mae e resolvi largar o vicio. S6 queaadculei o quanto ja estava viciada. Sai dacgdiobm
vontade de me regenerar, largar as drogas. Fucpaea ndo saia e fazia todo o servico doméstiea. M
irmdo passou em medicina e minha irma estudavamisidos me trataram com carinho me dando apoio.
Quis voltar a estudar, mas como estava com diiclddle aprender, planejei voltar a escola no anarge.

"Certo dia, quando estava fazendo compras para easantrei por acaso com uns amigos usuarios;
conversamos e eles me ofereceram droga. Acheiagleeia acontecer se fumasse um cigarro de macénha.
foi um apds o outro, e estava novamente envolidgasa vez roubei varios objetos de casa e vendhavli
mae se exaltou e me mandou embora. Fui morar nam&ip suja com umas meninas que se prostituiam, e
me drogava cada vez mais.

"Mamae, um més depois, veio atras de mim, implga@na que voltasse e aceitasse um tratamento. N§o qu
Ela me abracou e pediu para me cuidar.

"Eu ia fazer um programa, encontrar com um cliente injetei cocaina. Depois, esse homem me deiinzoc
para cheirar. Esqueci que j& havia injetado e tdmbidas alcodlicas. Fui com ele a um motel. Sprdi
adormeci, fiquei como se estivesse num terrivedghels. Meu corpo fisico morreu por overdose.
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Vera Llcia Marinzeck de Carvalho / Rosangela

O sujeito que estava comigo, vendo-me morta, fugtuempregados do motel, percebendo algo estranho,
entraram no quarto e, vendo meu corpo morto, m&aes me colocaram no portamalas de um carro e me
jogaram num local deserto. Vi isso como um filmertgrbada e apavorada. Tinha dezessete anos.

"Um grupo estranho, de que até hoje sinto medcedérdbrar e que ficava falando grosserias, desligew
espirito da matéria morta, me pegou e me levoualesi.

"Meu corpo foi achado no outro dia. Minha familentu muito. Mais uma vitima das drogas, ou maia um
tola que se envolveu com elas.

"Fiz minha familia sofrer, principalmente minha mgatristeco-me com isso.

"Tudo isso é deprimente, mas o pior para mim vejoois que meu corpo fisico morreu. Muitos encarsado
acham que os toxicos fazem mal apenas ao corpo,ft#sconhecendo o tanto que prejudicam o corpo
espiritual, 0 nosso perispirito, ou a nossa alnehoAque o inferno com fogo e capeta nos espetapdoc
para descrever o que passei.

"Continuei viciada. Ansiava por drogas. Para tee@sacdo de que as usava, passei a sugar energias d
encarnados usuarios. Vampirizei. Entendi que foipieizada quando me drogava encarnada. Agora ficava
perto de turmas de viciados usufruindo dos fluidieles.

"E deprimente falar de tudo o que passei; era soeea do grupo, era maltratada e me sentia mfébz.
Quando tinha consciéncia do que se passava coafigmigva agoniada.

"Cheguei ao meu limite. Como queria que minha mtvessse sido do modo como eu acreditava que seria;
queria ir para o inferno ou a um lugar onde néstmssiem drogas. Preferia ficar no fogo a ficar eégu
tormento.

"Deformei tanto meu perispirito, minha imagem, gueguém me reconheceria. Parecia um monstro, Um dia
estava perto de

1 - Todos nés, encarnados e desencarnados, teessacconhecimentos, basta ser ativo e aprender.
Infelizmente, muitos usam o que sabem para o ns&d. gfupo sabia desligar o espirito da matériaanort
ndo usaram deste saber para ajudar, mas sim pieomegoistasEste processo nédo é dificil, muitos o
fazem. (Nota do Autor Espiritual)
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O dificil caminho das drogas
Um encarnado viciado, e umas pessoas se aproxinuglene disseram: Vocé quer se livrar das drogas?’

"Parecia que perguntavam a mim, e respondi, espesan™Eu quero! Pelo amor de Deus, me ajudemt "l
senhor desencarnado que estava com o grupo apresende mim, pegou na minha méao e falou
tranquilamente:

*sim Venha comigo, mocinha! Ajudarei vocé!’

"Fui levada para um hospital e, embora socorrida, foi

facil me livrar do vicio. Foi com tratamento e oo dos
atendentes e meu esfor¢o que melhorei. Foi conan daruma
terrivel doenca.

"Recuperei-me e hoje estou estudando. Sei da nfamhigia. Minha mée tem estado muito doente, me@drm
se formou e minha irmé esta estudando medicindoigs gracas a Deus, ndo se envolveram com téxicos.
Todos pensam em mim com saudade e lastimam o gaeoné&eceu.

"A vocés, meus colegas, posso dizer: é pior estaado desencarnado que encarnado. Vicios saoratizg)i
e bobo de quem se vicia. Eles nos desarmonizamastde voltar a nos harmonizar, e como isso éldific
Tolo de quem pensa que a morte do corpo fisicomama de imediato. Continuamos os mesmos até que
resolvemos mudar.

"Sinto por ter desperdigado a oportunidade de estearnada. Tinha planejado, antes de reencastadae
enfermagem e cuidar de criancas; ia encontrar corespirito amigo, um rapaz, casar e ter filhosndsa
meu direito de livre-arbitrio mudei os acontecimsnime envolvi com as drogas e voltei ao plancriesal
antes da hora e muito infeliz.

Quero ser (til e vou esperar pacientemente umaapedunidade de reencarnar.”
Carina deu por encerrada sua historia. Todos seienayvam e a olharam com carinho.

Guilherme indagou ao professor Gabriel: impressiorecom o relato de Carina de que sugava encashado
que se drogavam. Isso é possivel? Pensei que ioisosspesencarnados, s6 ficassem perto de médiuns
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Vera Llcia Marinzeck de Carvalho / Rosangela

- Meus alunos, a presenca de espiritos ao redemcignados ndo depende da mediunidade ou de ewofaca
mediunidade faz com que seja esse fendbmeno natediiglo, e por ela podemos nos comunicar com eles.

"A Terra € morada nossa, de seres humanos, sejdasacorpo fisico, encarnados, seja sem ele,
desencarnados. Quando desencarnamos, podemo#mads, merecimento, ir para lugares de paz, abrig
onde continuaremos a aprender a ser (teis; commétarpodemos ir para lugares tristes, onde o afmathali

se faz pela dor, que sdo os umbrais; ou podemas \Mfagar entre os encarnados, e alguns iludidosnfaisso,
pensam que ainda estédo usando o corpo fisico, aghamstdo encarnados; sdo quase sempre pessoas que
eram apegadas a matéria e ndo sabem que mudapamdeHa desencarnados que sabem de seu estado e
gostam de estar entre 0os encarnados usufruindmekmas coisas usufruidas anteriormente. Alguns
desencarnados se desesperam com a falta daquijoeege viciaram, seja élcool, sejam toxicos, e pode

ver que alguns até por tabagismo ficam perto dérisgupara ter a sensacéo de que estao usando.

"Sabemos que a morte do corpo ndo modifica ning&na pessoa mesmo pode se melhorar. Qualquer vicio
que a pessoa tenha, torna-a escrava dele atéwgung®. Carina desencarnou viciada, afinou com wipogde
desencarnados que vagavam e que também haviamssidioos. Para ter a impressao, de que usavamsgroga
sugavam energias de quem as consumia. Trocavaagdess Ela ndo ficou junto de ninguém em especial,
usufruia de quem se drogava. Muitas vezes, queamdasia assim perturbado fica perto de alguéntarrse
seu obsessor. Espiritos mal-intencionados, oudgsi@omo Carina foi, ndo se aproximam de quemse ve

de um corpo carnal se este tem boa vibragéo, isfoeécostuma orar, ter bons pensamentos, € bampo&r

se afinam. Pessoas que querem a mesma coisaese.dfr&iciados em toéxicos dificilmente costumanrora
vibrar bem, tornando assim isto possivel. Mao el vocés, meus jovens, o termamnpiro ou
vampirismojsto nada mais é do que usufruir da energia depaitr fazer isto, passa-se e recebe-se o0 que o
outro sente. Por isso eu disse: trocavam sensacgoes.
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O dificil caminho das drogas

- Isso parece chocante! - expressou Fabio.

- A vida é continua; ndo mudamos quando trocamgudash®, mas sim quando queremos - respondeu Gabriel
- Nao precisa ter medo, s6 temos companhias méEonvenientes quando queremos - falei.

- Lembro a vocé, Fabio, que temos sempre boas énfhéncias. E que os bons, estando desencarmados
encarnados, estdo sempre ajudando - esclareceupro$sssor.

- E que nos ligamos e escutamos a quem queremoss3igamos ao bem, nada disso acontece conosco.
Desencarnados imprudentes ndo se aproximam deurdis encarnados

- disse Carlos Eduardo, o Edu, sorrindo.

- Deveriamos temer o erro de fazer algo que ngadigeie. Todos deveriam ter medo € de se drogar -
expressou Larissa.

O assunto era muito interessante, mas, como estalvarario do intervalo, fomos para o pétio e fioam
conversando.
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trés
estou gostando muito destas aulas! - exclamoudaaris
- Pena que vocés s6 estdo assistindo a estag +dib.

- E que nés estamos fazendo um estudo sobre deogasos assistir as que vocés estéo tendo no nomen
com o professor Gabriel - falei.

- Esse estudo é muito interessante! Mas temosajupleta-lo com a aula da instrutora Maria Laura -
expressou Ulisses.

- Por que vieram s6 para estas aulas? - perguraoneC

- Ja fizemos esse curso que estdo fazendo -fdi@iaprendemos a viver sem o corpo fisico no plano
espiritual, e ai aula sobre téxicos foi h&4 poucopte incluida no curriculo por ser de muita impactampara
nés, que desencarnamos jovens.! NOs seis temosdagenesse assunto, por isso estamos fazendctucho e
mais abrangente; logo que acabar esta matérisg egja previsto para hoje, iremos embora.

"Fiquei quieta por momentos, observei o grupo espen porqué de estar ali, de ter querido fazer estudo,
achei que foi porque desencarnei na adolescéreiando-me ainda crianca. Estive muito tempo doente
nao tive experiéncia nenhuma com drogas, escutgigpooisa do assunto por noticiarios. Quis sabé& ma
sobre os toxicos, pedi para estudar, e meu pedideéito. Faria parte de um grupo, todos jovertaCa
Larissa, Carlos Eduardo, o Edu, Ricardo e UlisBameiro fomos ter aulas teéricas com o professbriel
juntamente com uma turma que fazia o curso paendpr viver sem o corpo fisico.
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O dificil caminho das drogas

"Gostei muito. A escola era grande, arborizada, nuritas salas de aula, um lugar agradavel. A maior
diferenca de

Um grupo de encarnados é que todos ali estavam

querendo aprender.

Carla segurou meu brago e exclamou, fazendo-m&preEencdo na conversa.

Achei esse local magnifico! E o estudo também!

N&o sabia o tanto que as drogas fazem mal ao €isipo. Agora sei e, se estivesse encarnado, @stari
assustado disse Ricardo.

- E como faz mal! Eu, que ndo gostava muito dedestciéncias, me encantei com este estudo. O corpo
humano é perfeito demais! E fantastico seu funciamao - falou Edu.

- Que imprudéncia danificar essa vestimenta daigspkpressou Ulisses.
- E, mas também prejudicamos nosso perispirito aatnos erros - opinou Mauro José.

- Claro! Somos um s6! - disse Ulisses, rindo. n@alEu explico: nés mesmos, o verdadeiro eu, e oits
gue revestimos no plano espiritual de um envolteimimaterial que chamamos de perispirito, queesigv
modelo para o corpo quando encarnado. E pararestacarnado, nds 0s espiritos, vestimos o corpamhe
e 0ss0. Acho isso fantastico!

Voltamos a classe e tivemos uma revisdo do assstidado. Ao término da aula, nés seis nos despedim
dos outros colegas, agradecemos o professor Galfdelos ao encontro de Maria Laura, que seriaanoss
instrutora na continuagéo do estudo sobre toxicos.

Encontramo-nos com nossa instrutora no jardimetatdrdo hospital da coldnia espiritual da quakfiazis
parte. Estavamos no momento residindo ali. Marird@os recebeu com um sorriso encantador. Era de
estatura pequena, devia medir um metro e cinqumiia, cabelos louros curtos e expresséo delicada e
aparentava ter desencarnado com sessenta anos.

- Que bom té-los comigo para mais um trabalho. ilespeder orienta-los neste aprendizado, expredaou e
sorrindo.

- Vocé trabalha aqui ha muito tempo? - perguntaleCa
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Vera Llcia Marinzeck de Carvalho / Rosangela
O dificil caminho das drogas

- Logo completara dez anos que sirvo nesta part®sdptal, em que ex-usudrios de toxicos se recupera
Encarnada, dediquei-me a ajudar dependentes quingi médicaQuando me aposentei passei a fazer um
trabalho voluntério ajudando os que queriam laogéicio e ndo conseguiam. Foram muitos anos oriepta
pessoas. Desencarnei com oitenta e quatro anosgvigiade. No plano espiritual estudei | e agtowesuma
continuacdo do que fazia encarnada - respondewaMatira.

- Quem é util encarnado continua a ser aqui noopdapiritual! Normalmente, os que gostam de serdEs
no corpafisico séo os necessitados aqui - expressou Ulisses

- Maria Laura - falei -, desencarnei depois de longa doenca e de ter tomado remédios fortes, igigam
Desencarnei; e nao tive necessidade deles.

- Rosangela, vocé os tomou como medicamentosnpoessidade; foram Uteis esses remédios que vogé us
E no abuso que esta a imprudéncia, o erro - regpomdhstrutora.

- N6s vamos conhecer a parte do hospital onde estdaecuperacéo os que foram viciados em toxicos?
perguntou Edu.

- Agora nédo - respondeu Maria Laura. - Vamos prionfsizer um trabalho de auxilio, depois vocés afima
os socorridos, ai conhecerdo esta parte do hoditalo esclarecé-los que o plano espiritual érsifieado.
Ha coldnias com muitos hospitais e outras com yma@®ho o N0sSso, que é repartido em, alas, sefuages,
e 0S que se recuperam dos vicios ficam

separados.
- E quem foi viciado em cigarro, alcool e téxicegirguntou Ricardo.

- Fica no setor do que causa maior dependéncias tddicos - respondeu Maria Laura. - Agora vamosia
reunido, estamos sendo esperados no saldo nunaro.qu

Acompanhamos nossa instrutora. Atravessamos urmepedardim. Todo o hospital é circundado de bem
cuidados canteiros floridos, com bancos conforsau@entro do hospital h& bibliotecas, salas deoyisaldes
de palestras, isso em cada parte. O saldo nimatmdam capacidade para cem pessoas simples, $érain
poltronas e alguns vasos com *plantas.

Acomodamo-nos. Logo ap6s chegaram outros gruposgiitior, a frente, se apresentou:

- Sou Sebastido. Estou no momento como orientegkia gharte do hospital. Estamos aqui para o idiio

mais um trabalho de socorro aos que forem encasrdgfmendentes de tdxicos. Contamos com cinco grupos
gue tém como instrutores companheiros com expéai@nanos de servico nesta ala. Aqui estdo alguns
novatos e estudantes. Quero dar as boas-vindpemesnie fiquem conosco. Estamos, em todos oseseder
trabalho no plano espiritual, com falta de trabdditas, e no nosso setor faltam mais ainda. Cagte gréu a
determinados locais e trard um nimero certo dersdos; os instrutores de cada grupo passardo as
orientacdes.

Sebastido sorriu e saiu da sala. Observei, curi@saytros grupos. O nosso e um outro tinham sss0@S,
outros dois tinham trés e o Ultimo contava comevintete.

Ricardo indagou a Maria Laura:
- Por que aquele grupo esta com mais componentes?

- S&80 0s que estdo comecgando; sera o primeirdimabla socorro deles. Por mais trés vezes traldahar
juntos, depois se separarao e formarao grupos pesjugestdo com dois instrutores mais experientes.

- Vamos socorrer muitos? - indagou Carla.

- Nao, s6 traremos cinco - respondeu Maria Laura.

- S6 cinco? - exclamou Larissa espantada.

- Também acho pouco, pensei que fossemos socouirsm falou Ulisses.



- Temos vinte e quatro leitos vagos - disse Maaarh explicando. - E serdo vinte e quatro socasrigoi
repartido um tanto para cada um dos grupos agséptes.

- Sempre ha este nimero de vagas? - perguntosdaNsssa instrutora sorriu e respondeu:

-Nao, Larissa, sdo vagas periddicas. Nao penseés\pe sairemos e horas depois estaremos de onita ¢
0s cinco, Nosso socorro demorard, nao temos teetpontinado para fazé-lo, dependera de muitas coisas
Temos aqui muitos pedidos

€ socito, iremos até eles e iremos socorrer sone@rae.
- Por que isso? - indagou Larissa.
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O dificil caminho das drogas

-Vou explicar - respondeu Maria Laura. - Como viramosso hospital € grande, imenso. Os imprudenses
necessitados de ajuda sdo tantos que infelizméntbdvagas

para todos. 1

- Entendo - disse Ricardo. - Quando estava encayeadreqiientava um centro espirita e 1a ja \da es
diferenca. Um grupinho para ajudar - tanto na ¢aigo espiritual como na assisténcia social - eosipiara
serem servidos, e entre estes muitos poderiam aroge alguma forma e estavam sempre dando desculpa
evitando ser Uteis. Como ndo mudamos com a mortergm, mas sim quando queremaos, 0s que gostam de
ser servidos viram aqui necessitados.

- O hospital ndo poderia ser aumentado, ter mgasia

perguntou Edu.

- Poderia, e isso nédo seria dificil - respondeuiMiaaura.

- A dificuldade maior € a falta de servidores. Nasta ter vagas so por ter, se ndo ha quem tralaié
cuide dos socorridos.

- Os trabalhadores na Terra séo poucos - comerntesel Jesus falou isso. Ele até pediu a Deusmyiasse
servidores messe. E ndo é sé entre os encarnaglos gabalhadores sdo escassos. Aqui, no plandwedp
também ha falta deles. Quem quer ser um trabalhtdro rogado ao Pai para sé-lo.

- Ulisses, vocé concluiu certo - disse Maria LauK@s
desencarnados viciados, 0s que, encarnados, inmendente
adquiriram dependéncias quimicas, requerem muiidsdos
Os trabalhadores dos hospitais tém quase semptesnairas
de trabalho por dia, num servi¢co de abnegacao.eldastambém
precisam ter lazer, horario para estudos, porqoerggrto que
s6 trabalhem. Infelizmente, meus jovens aprendizes€s verao
como falta pessoal para ajudar nesse campo. Happessoas
para trabalhar em todos os setores, desde soasreistre
encarnados até servidores aqui nas coldnias. By g@émver
nesta area de socorro faltam mais, porque nao éarefa

facil, requer que o servidor seja muito paciengglichdo e que
tenha conhecimentos.

- Maria Laura, vocé trabalha muito? - perguntoudar

- Sim, quando saio em socorro, trabalho por hargsidas sem descanso. Normalmente fico no hosjgital
plantédo

oito horas. Tenho algumas folgas, em que visit@ame parentes. Também dou palestras sobre depéndén
quimica em diversas colbnias. Tenho vontade de tazeos em uma colbnia de estudo, mas estou adiand

- Entendo, vocé sente que fara falta aqui - dissessa.

- Quero estudar medicina aqui no plano espirifatl), com Certeza, um dia fazer o curso. No momento,
sinto que tenho de ficar aqui - respondeu Maria&aorrindo tranquilamente.

- Vocé sabe quem séo os cinco a ser socorridosgumpou Ricardo.

- N&o sei - respondeu nossa instrutora -, mas taoaisna lista, bem explicado, tudo que devemoer f&zo
Departamento de Socorro que recebe os pedidddo Iseparados e enviados as equipes socorristgseGe
referem a toxicos vém para ca. Nossa ida ao plaimmndo é sé para trazer os socorridos. Ha também
auxilios a encarnados. Para ver 0 que se passas thnir até as pessoas, os pedintes, analistar, teientar
e ajudar do melhor modo possivel. Quanto aos dassamos a ser socorridos, temos de analisar cada ca
Primeiro, se o desencarnado quer mesmo ser saz@aid se melhorar. Porque muitos pedem ajuda,
cleméncia, mas ndo querem o que temos a oferandratamento para que larguem o vicio. Muitos quere
s6 o alivio para se viciar mais. E mais ou mensgragjuerem ficar livre da ressaca, para continsando a
droga. Segundo, uns pedem socorro e ao se semtieiror vdo cometer outros erros ou se vingar de
desafetos. Alguns, ao serem libertados de grupe®s|@scravizaram, vao escravizar outros.



- Interessante... Para ajudar, tem de ser com gagesgendo pode-se fazer mais mal do que berse &igu.

- Por isso, sempre é recomendado, para aqueleguguem servir, que estudem, aprendam, para melher f
sua tarefa - explicou Maria Laura.

- Ha pedidos que pessoas fazem por outras? - gergun

- Claro! - respondeu a instrutora. - E, sempreajselicitacdo é sincera, uma equipe vai verifitamos,
entre os que vamos analisar, pedidos que se ergpaddsse caso. Verao que muitos pedem por outass, m
nem sempre o alvo do pedido
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Vera Llcia Marinzeck de Carvalho / Rosangela

quer o que se pediu para ele. Vou dar um exempia:pessoa acha que outra estd com fome e pedasaalg
que dé a ela um prato com arroz e feijao, o qua qub € o melhor para quem esta necessitado. lg&as es
pessoa, que talvez seja realmente necessitadanpodgierer no momento o arroz e o feijao pediglegn
algo como uma viagem para o exterior. Normalmenhtemm a participacdo de muitas pessoas que seareali
um auxilio. O prato com a refeicdo ndo surge danatém de ser trabalho de muitos, ndo podemogaba
alvo do pedido a se alimentar. Por isso essas @egagio analisadas.

- E esse trabalho de preparar o alimento, o p@atoarroz e feijdo, é a nossa tarefa, ndo é? Senpdxdoi
muito objetivo; compreendi que nada é feito seiditz - expressou Carla.

- E a nossa tarefa e a de muitos outros - respdvideia Laura. - Quando recebemos solicitacdes assim
tentamos orientar e ajudar o pedinte, como tambéwaodo pedido, mas muitas vezes ndo conseguimos
ajudar porque este ndo quer o que temos para dssjra s6 podemos doar bons fluidos na nossaivisita
Quem pede é que se torna receptivo a receber. 1

- E quem precisa mesmo e néo pede? Quem estaettfislado que ndo se lembra nem de rogar? - indague

- Temos um caso assim na nossa lista. Verdo gixdanto danificou tanto e ele esta tdo perturbdeémente,
gue nen consegue pedir, mas mesmo assim ansaigeffmrar. Essa vontade é um pedido indireto. Vamos
até ele e, se possivel, traremos para nosso Hospitgpondeu Maria Laura.

- Acho que séo estes os verdadeiros socorros,eoségurealizados com prudéncia! - exclamou Ulisses.

- S80 mesmo! - expressou a instrutora. - S0 magagle pedem socorro; se trouxermos todos naeéave
espaco, 1 seria precipitado dar abrigo a alguémmgaejuer seguir a ordem nem a disciplina que temos
Além disso, ele poderia estar tomando o lugar deaue quisesse ndo sé diminuir seu sofriments, ma
também melhorar interiormente. E lembro vocés,tgar@ue todos nds estamos tendo a oportunidade de
aprender, uns o fazem pelo amor, outros pela derpg fazlepertar. E muitos que ndo querem hoje o prato
de arroz e feijao iral
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qguerer um dia. E, quando o pedido deles for sin@prando quiserem realmente mudar, chegara a \ez de
Estou lembrando agora da parabola do rico avaredto

Lazaro, o pobre2. Preciosos ensinamentos que ta@dosonhecemos. O rico quando desencarnou, fiaou nu
local de sofrimentos, denominado umbral. é assiennps referimos a esta zona de dores. E este sxigos
de bens materiais pede somente alivio para sees s&in se converter, sem querer se modificar. aotem
gue tanto errara, continua como antes. Ele ndcséioou, ndo porque ndo pudesse, mas porque naoku
podia querer porque o livre-arbitrio é atributoedpirito e ndo do involucro fisico. Desencarnadmem se
converter, querer se tornar melhores. Vocés, maigoa, verdo que muitos sofrem revoltados e coatinu
com as mesmas atitudes erradas. Infelizmente, est®® o ex-rico da parabola, ndo tém como ser
socorridos. Muitos sofrem e entendem por qué aitam até que seus sofrimentos sdo justos; s&ogeste
estdo prontos para serem auxiliados. Se aqueléivesse compreendido que errou, quisesse modgiEar
para melhor, L4zaro ou outro, poderia té-lo awtdigEnquanto existir a maldade, persistira o0 ma, gera
culpa e conseqiientemente o sofrimento.

-Esse socorro é imediato? Basta pedir com sina@igara ser auxiliado? - perguntou Edu.

- Carlos Eduardo, néo é assim de imediato, naghi@es de socorro em excesso para isso. Tudo éjpthm
Nés, desta coldnia que auxilia os toxicbmanos, genmomomento cinco grupos, mas as vezes sao so6 dois
Vocés mesmos estdo aqui sO para estudar, e a eqaipefaz apenas estagio; apos, irdo se dividipara
muitas outras colénias. Saimos em socorro quandades ou em casos especiais. O pedinte, quartdmse
receptivo, afinando-se conosco, é ajudado. As yézescessario ser persistente, querer mesmo ajostEa
para aprender a dar valor ao que vai receber.

- O importante mesmo, turma, € ser Util, ser seryid ndo necessitado - concluiu Ricardo.
2-Lucas 16,19. (N.A.E.)
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- Prontos, garotos? - perguntou Maria Laura. - V&nolitar para a Terra, para a cidade a que edtmia
esta vinculada. Teremos como ponto de apoio uno gessocorro! localizado num centro espirita. Deplei
conhecé-lo, iremos a nossa primeira visita.

Demos as méaos e, ansiosos diante da expectatisa tlabalho, volitamos.
quatro
Fomos recebidos com muita alegria. Albino se aptese

- Sou o responsavel pela parte espiritual dest® piesauxilio. Sejam bem-vindos! Venham conhecssmo
local de trabalho.

O centro espirita era de construcao simples, corsal@io grande para palestras, oito salas ondalizaram
trabalhos de desobsessao e que eram também aassesngelizagdo, um consultério dentério, a cazinh
onde faziam sopas, e uma sala de costura.

- Que lugar bonito! - exclamou Carla.

A vibracéo era suave, benfazeja, o que tornavaal foais encantador. Mas para nés, desencarnados, a
construgéo néo era so isso, tinha mais dois andasea outra parte era invisivel aos encarnadogdps@aros
0s que conseguiam vé-la. Era feita do mesmo mbktena que sao construidas as coldnias, ou seja sdo
semimatéria, rarefeita e fluidica. NGs vemos as doastrugdes, nos locomovemos por elas e sabemos
distingui-las. Esta parte esté localizada acimmaterial. No primeiro andar ha um mini-hospitalbeonitro,
alojamento para seus trabalhadores, salas de esumide musica e biblioteca. E tudo muito limpo e
organizado3.

O corpo fisico € um acessorio do espirito, umaagam que é abandonada quando suas fungdes séo
terminadas com a morte. Além do invélucro fisicespirito tem outro, cnaniado perispirito. Esspagem é
semimaterial e tem a mesma forma humana do eniofttamal, € uma espécie de corpo fluidico, qusydos
ainda algumas propriedades da matéria. E nés, clsewlos, que usamos 0 corpo perispiritual paex viv
temos de ter onde morar, estar, sendo como ficasfalBm que lugar? Esses locais sdo da mesma matéria

do nosso perispirito.
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- Aqui - explicou Albino -, nesta sala, vocés p@tedeixar acomodados o0s socorridos que deveramir ¢
VOCés.

- Estou vendo que ha muitos socorridos no postenfesmarias estéo lotadas. Ha trabalhadores euoifis
aqui? perguntou Ulisses.

- Gostaria que houvesse pelo menos o dobro - rdspofilbino. - Mas ndo posso me queixar, temos uma
6tima equipe, S&o muitos os socorridos, e vocé,joveun, tem razao: nossas enfermarias estéo cars tmxl
leitos ocupados. Muitos dos que estdo aqui pedijada para nés, outros vieram com os encarnados que
freqiientam o centro espirita. Alguns ja recebermaemtacao nos trabalhos doutrinarios da casa, jay rsas
sessOes de desobsesséao, outros esperam para essaseesclarecimentos.

- Aqui é tudo aberto. Pode acontecer de o inteaiteeso indesejavel entrar facilmente? Isto aca#é2omo
vocés lidam com esse fato? - indagou Carla, curiosa

Albino respondeu explicando e mostrando o sistemSaos estudantes:

- Temos em volta tanto da construgdo material coaespiritual uma rede de protecdo que impede os
desencarnados mal-intencionados de entrar, estefagém quando € permitido. Temos também um sistem
de alarme que evita ataques, Se para entrar kéaldddes, elas ndo existem para sair. Nossos dbsga
podem fazé-lo facilmente, é s6 descer as escgdasstiio na rua.

- N&o posso entender como alguém que esteja aqoiyisg saia, recusando o auxilio do posto - esedis
- Pois isso acontece; nossa casa € de primeirosresc

- respondeu Albino. - Abrigados que aceitam o guaos oferecer ficam conosco e quando estdo melhor
passam de servidos a servidores e alguns saoetridiosf para postos maiores ou coldnias. Infelizenbatos
gue ndo querem ficar conosco e vao embora.

- S80 muitos 0s que saem sem permissao? - perghdtou

- Os que pedem socorro para si mesmos dificilmeaet@ Quando foi outra pessoa que pediu por elasequ
sempre vao
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Embora Por exemplo, um encarnado vem ao centratasgimo acompanhante desencarnado; este fica aqui,
mas normalmente n&o é isso que ele quer, ent@nira. Sao muitos GUE Saem - respondeu
Albino.

Entendi, o encarnado pede ajuda porque quer se& Do incobmodo que o desencarnado lhe provocaede p
por ele querendo o seu bem. Este permanece nqg ptatdo € issgueele quer e nao fica - disse Ricardo.
E isso mesmo - concordou Albino.

- Vocés sabem o motivo de muitos irem embora?gysgou Larissa.

- A maioria ndo gosta da ordem e disciplina queoteaqjui, ndo € isso que querem no momento. Oudims n
se conformam com a morte do corpo fisico ou ndermtgin ficar longe das coisas que julgavam ser deles
de afetos - respondeu Albino.

- S80 os apegados! Eles ainda ndo compreenderaenmage do corpo fisico os leva a viver de modo
diferente, ndo é? perguntou Ricardo.

- Tentamos ensina-los, mas muitos ndo querem antiender - esclareceu o orientador espiritualagbop
- Que acontece com esses iludidos? - perguntoa.Carl

- Vocé os definiu bem: iludidos. Muitos até recelmstnlarecimentos nas sessdes de desobsessao ou de
orientac@o por meio de incorporacdo. Ficam pertméldium, véem a diferenga entre o corpo fisico e o
perispiritual, conversam com o orientador. No mamecompreendem sua mudanca de plano, mas depois o
desejo de estarem perto de afetos, de bens matmaais forte, entdo alguns saem e se iludemyrparh
novamente. Outros, mesmo sabendo que estdo desathesrpreferem estar com afetos. Vao vagar. Eisso
perigoso, pois correm o risco de ser aprisionadosiesencarnados mal-intencionados que os levearopar
umbral e de virar escravos. H4 também 0s que seeoufros motivos: por gostar de farras, ndo quargar
seus vicios, deixar de fazer maldades, ou paragane estar no Umbral com seu grupo.

- Que acontece com 0s que sao levados para o thibdalgou Larissa, preocupada.
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- Estes, recusando-se a aprender conosco, apreleeutra forma. Quando querem o que temos a ofegece
pedem socorro, sdo auxiliados por nds ou por gutrpo - respondeu Albino.

-Ai eles ficam, permanecem no posto, ndo é? - pesglEdu.

- Normalmente. Mas pode acontecer que, estandmomeliiam novamente sem permissao - explicou o
orientador.

Como ninguém perguntou mais nada, Albino nos levoutra parte da construcao, a do plano espiritual.
Cima espacosa sala de frente para a rua, aberta eescado. Olhamos curiosos, e ele esclareceu:

-Aqui é 0 nosso pronto-socorro, im local onde aterabs os desencarnados que querem so6 alivio, e ndo
abrigo. Esta é Luzia, que explicara a vocés o nwabalho. vou deixa-los aqui, enquanto converso co
Maria Laura no saldo de palestras. Até logo!

Luzia sorriu delicadamente e nos abragou.

- Sejam bem-vindos! Trabalho neste pequeno labdoaién pronto-socorro, para atendimento rapidoasior
seguidas. Se vocés ficarem aqui por trinta minw@sio como € nossarefa

Nisso, chegou um outro servidor com um desencartwtomachucado. Luzia o cumprimentou:

- Ola, Caju! Vocé brigou de novo?
- Eles me provocaram. Me faga um curativo - diése e
- Esse Caju nem pediu por favor - falou Ricard@idbuenquanto fazia o curativo, nos esclareceu:

- Dos que sao atendidos aqui, s6 raras excecdgzavam® interior do posto. A maioria vai emborasapé
receber @uxilio Este aqui, nem sabemos o nome dele, sé nos fapelmo Caju. Infelizmente é um dos
nossos fregueses, como costumamos chamar caringa&anm grupo que costuma vir aqui para receber uma
ajuda. Ele se embriagava quando encarnado; desencae agrupou com afins e estd sempre brigando po
ai.

- Acho isso incrivel! - exclamou Carla.

- Minha colega, s6 mudamos quando queremos, a mhorterpo ndo nos modifica - falou Ulisses.
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_Parece que ele pensa que esta fazendo um fawe£a vindo aqui - expressou Carla.

Conversamos sempre com os atendidos, tentamoseeéclas, mas ndo tem dado muito resultado - disse
Luzia.

- S&0 pessoas que desde encarnadas julgam qus sertmpre estao dispostos a ajuda-las e, pior, peansa
estdo fazendo favor, e ndo recebendo. E achamsygedtrabalham tém obrigacao de servir - falou Edu

- Sd0 os mendigos de favores dos outros. O terfimdes mas € assim que devemos chamar 0s que sgngue
ser servidos e nunca fazer nada de bom nem panmagito menos para outros - eu disse.

Nisso, chegou outro desencarnado, que se senspese a vez de ser atendido. Olhou com cobiga para
Larissa. Esta nossa colega é muito bonita, mudétta,de cabelos encaracolados curtos, aparentater
anos. Ela se incomodou e ficou atras de Ulissdsmr@em foi se sentar em outra cadeira para vé-la.

- ndo sei como agir neste caso. Chamo a atengé®d pletguntou Ulisses.

Luzia largou o que estava fazendo, pegou o homéarbpaco, colocou-o para fora da sala, deixande-oua
dos encarnados, e ordenou:

- Espere ai, quando for sua vez eu o chamo.

- Tive medo dele! - exclamou Larissa.

- Medo por qué? Ele nao ia poder fazer nada cor@ ggpressou Edu.
Luzia explicou:

- Como vocés podem ver, eu e 0s outros que trabalgai ndo somos bonitos. Também séo evitadosgpven
isso para nao haver problemas com os que vém atopsocorro pedir ajuda.

- Desculpe, Luzia, interrompé-la, mas vocé é mhiita! expressou Ricardo.

- Obrigada! Vocé ja consegue ver como uma pespetododo. Mas esses que vém aqui s6 enxergam a
aparéncia - falou Luzia sorrindo.

- E se um deles mexer com vocé? - quis saber Carla.
- Eu faco o que fiz com aquele, pego-o e colocey@a fiora *- respondeu Luzia.
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- E muito justo! - exclamou Ricardo. - Vocés esi§ai para servir, ajudar, e ndo recebem nem "otioigde
muitos, mas pelo menos o0s necessitados tém desteito.

Luzia acabou de fazer o curativo em Caju. Ele,epoeitava calado, olhou para ela e para nés e disse:

- Muito agradecido, dona Luzia! Boa tarde a vocéssrjovens!

Saiu rgpido. NGs rimos.

- Pelo menos desta vez agradeceu! - exclamou Luzia.

- Como pode ele se machucar? - perguntou Edu.

- Desencarnados assim vivem como se ainda estimesseorpo fisico. Embora ele saiba que ja fez a
mudanca de plano, ndo aceita viver sem o involcarpal. Vivendo como se estivesse na matéria, ssnte
necessidades de um encarnado. Caju esta semmrelpamcarnados afins, trocando fluidos, sensacdes,
sentindo-se embriagar. E, como os bébados encarhaigam, os amigos desencarnados deles quaseesempr
o fazem também. Se eles se machucam, estes tandsmam os ferimentos para si e sentem-se machucados

- Como podem viver assim? - perguntou Larissa.

- Somos livres para fazer o que quisermos, masnegpeis pelo que fizermos. Caju tem sempre
oportunidades de se modificar, de ser melhor, agjner. Um dia essa forma de vida o cansaraentie
vai querer mudar - disse Ulisses.

- E isso mesmo - concordou Luzia.

Nisso entrou outro desencarnado, que se sentcadedira de espera e ficou quieto, de cabeca baiwda L
falou baixinho a noés:

- Esse é Lourival, desencarnou com trinta anoseafendo bem mais, era dependente de toxicos.dbebe
mudou de plano, ndo quer o socorro, ndo quer largério. Vem aqui porque sua mae, que esta endayna
freqlienta nosso centro espirita e pede muito po’@éndendo ao pedido da mae um socorrista dd@asa
tempos atras até ele e o trouxe aqui Estamos temtaienta-lo, mas no momento ele quer continuavex
assim. No momento, ele vem espontaneamentepoisitétas dores de cabeca e pede remédios. - Vir@au par
ele e o cumprimentou:
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Como esta, Lourival?

com muita dor de cabega. Acho que é doenca ruincecdVai me atender com esses mog¢os me olhando?
perguntou Lourival.

- Esse grupo esté aqui para aprender - respondsal. Lu

-N&o da para eles aprenderem com outros? Nao soalgara que fiqguem me olhando. Aposto que eles
nunca se

drogaram. Parecem santinhos olhando um pecadaeqdeu

mal na vida.

- Eles ficardo aqui - respondeu Luzia. Lourivabletou-se e saiu.

- Nao teria sido melhor nés sairmos? - perguntaudein pena. - Ele foi embora sem o remédio.

- Estaria educando-o se cedesse a chantagem dideseNbreocupe, ele voltara, € nosso paciente pééra
menos trés vezes por semana para que o livremafeltes colaterais do seu vicio ou os suavizendisse a
trabalhadora do prontosocorro.

- Ele teve cancer quando encarnado? - indagoudicar

- Nao, seu corpo fisico morreu por uma parada nasjpia devido ao excesso de drogas. Inventa sempre
doencas para que tenhamos dé dele. J& lhe faleidgqueos engana, mas acho que ele engana é ansb mes
respondeu Luzia.

- Ele é arrogante! - expressou Ricardo.

- é! - disse Luzia. - Tentamos orientar todos aessitados que vém aqui, para saberem que o auxilio
recebido é por bondade de Deus, que Ele, o Paidsapsocorre um filho por outros. Lourival ja mesai
gue, se ele ndo viesse aqui, eu ndo teria trabldfimentendeu ainda que é ele quem recebe favores e
deveria ser grato por isso.

- E ressaca que Lourival tem? - perguntou Carla.

- Podemos dizer que sim - respondeu Luzia.

- Agora entendo por que devem ser analisados m&lpedidos e selecionados o0s necessitados queara@
colénia. ¢e, levassemos Lourival ou aquele homesmagiolhou com

cobiCa, ndo teriamos ordem nas nossas enfermdailasiLarissa. Existem postos como este por muitos
lugares, em que podem receber auxilio - disse Edu.
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- Lembro a vocés: se ndo sdo socorridos, é podueumerem o que temos a oferecer - falou Ricardo.

- Observando este atendimento, este posto, noskesas, entendo que a vida espiritual ndo difemgorda
vivéncia fisica, a encarnada - falei.

- Por que mudaria tanto? Tudo foi criado por Deéssastentado por Ele. A morte do corpo carnarg pa
maioria tdo traumatizante... ndo seria ainda nifiglde eles encontrassem tudo muito diferenté?aD
Divino é misericordioso - expressou Luzia emoci@ad

Achei Luzia inteligente e muito dedicada. Pensei, ge trabalhasse ali, naguele movimentado pratoqD,
por um més, ia certamente aprender muito.

Uma mulher entrou amparada por um socorrista, geeummprimentou sorrindo e explicou a Luzia:
- Achei Esmeralda no umbral com seus desafetosi@€i@sta bem.

Deitou-a no diva e saiu. Luzia segurou sua madoe faom carinho:

- Esmeralda, por que ndo perdoa e segue seu cagnitiigonds que a amamos?

- Sabe que € justo meu 6dio e que tenho de merviegpondeu a mulher.

- Odio nenhum é justo e ninguém se vinga impunezh&w vocé faz alguém sofrer, sofre mais que eles -
respondeu a atendente carinhosamente.

- Hoje aqui esta enfeitado! E t40 bom ver joverergndo aprender! - exclamou Esmeralda olhando-os.
Depois de uma pausa de segundos, falou novamedgeracés estao aqui para aprender, sera inteteszan
contar por que quero me vingar. Tinha uma famdlia fMarido trabalhador e trés filhos, ge nunca deram
preocupacgdes. Fomos assaltados, ficamos como meémsssa prépria casa. Um dos assaltantes qars lev
minha filha de treze anos para o quarto para esfapientei impedir e ele me matou. Apos ter dtiram
mim, eles fugiram E nossa vida se modificou, etdiem e eu mais ainda. Nao queria ter desencarieuhoo
gue vocés usam, revoltei-me
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contra 0s assassinos e quis me vingar. Essesaagssleram

ens foram presos, assassinados e estdo no umbinal cArto os castigar. Vigio-0s, porque estdo grasm
buraco, e o castigo deles é ficar sem as drogasaAdesencarnados, eles ndo podem consumi-las, mas
usufriem dos fluidos dos encarnados que as utili&g@ngue o umbral é um horror! Lutei com eles estte,
machuquei-me, mas ndo os deixei fugir. Vim parea dais amigos meus que também querem vingar-sge dele
ficaram vigiando-os. Como vé&, ndo sou um monstraasl infeliz! Esmeralda enxugou umas lagrimagise n
as meninas do grupo, também secamos algumas. $tissguntou:

-A senhora se acha corajosa por enfrentar essesadgnados?
-Acho! Sou corajosa! - respondeu ela.

- Pois eu ndo acho! Quem se vinga é covarde! eegpu Ulisses. - Somos desencarnados como a senhora
deixamos o corpo fisico, afetos, sonhos e muitaa®goisas. NOs ndo temos sentimentos de perda.fBa
qué? Porque a vida é uma s6, Unica, vivemos ers, fagenvilucro material e aqui no plano espiritual
Quando amamos de verdade, conseguimos gostaralamidodas as suas fases. E, quando isso acontece,
somos felizes em qualquer uma delas. A vida desesada é tdo bela! Viver aqui no plano espiritutia
espléndido! Coragem seria se a senhora tivessegquwa se esforcado por ama-los.

-E fécil falar quando ndo sentiu o drama na pegdoressou Esmeralda.

- Eu, como a senhora, também fui assassinado. Bendarne foi parecido com o seu. A diferenca égae
tenho autopiedade e ndo me sinto vitima, e a serdior Trabalhava e estudava; era, gracas a Deus, u
garoto exemplar. Estava pelo meu servico num bgnedoi assaltado, me fizeram refém e mataram meu
corpo fisico. S6 que ndo mataram meu espirito, e

continuei a viver sem magoas ou revolta. Fui sédordei valora iSso fui e sou grato pelo carinbmaue
me trataram. Amava a vida e, amo mais ainda. E d¢ssaoé bom! Os ladrdes e asassinos eram viciados e
toxicos. Isto me fez querer conhecer
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mais sobre o assunto, e aqui estou, em estudoppdes um dia ajudar os usuarios com conhecimentos.
- Vocé vai ajudar quem o matou? - perguntou Esmaral

- Por enquanto eles ndo querem ajuda, mas, seaugquidierem e puder fazé-lo, vou ajuda-los. Naoigoeil

a eles, dona Esmeralda, pois ndo tenho raiva nefoana acao dessas pessoas € responsabilidade delas
mesmas, e a reagdo vira independente de me ving#m A senhora, com sua atitude, liga-se a edefre
junto.

Esmeralda abaixou a cabega e chorou, sentida. tarttnuou segurando sua méo; estavamos em vd#tade
oramos, demos-lhe um passe, ou seja, doamos ensadjigares, desejamos a ela que perdoasse. Blagear
chorar e disse, comovida:

- Fazendo uma comparacao entre nés dois, da pereden quem esté certo. Dona Luzia, por favor,@uer
mudar, perdoar, esquecer e recomegcar. Peco-lhgapeio amor de Deus. Ajude-me!

Até Luzia ficou com os olhos cheios de lagrimastasbu-a e depois apertou um botédo. Logo vieram do
andar de cima dois servidores com uma maca, oldeatam Esmeralda. Ela virou o rosto para nosndete
o olhar em Ulisses, e disse, comovida:

- Meu jovem, nédo sei como lhe agradecer. Obrig&dpBuco! Que Deus o faca cada vez mais inteligente!
Sairam, e Luzia falou a nés:

- Acho que desta vez Esmeralda ficara conoscofid&iabrigada no nosso posto um tempo; querendo
realmente melhorar-se, sera transferida para utbaiaoAgora sera higienizada e medicada; ela se
recuperara logo.

- Téxicos! Quantas tragédias acontecem por cauea!de
- exclamou Larissa.

- Nao s0 por causa de toxicos acontecem crimesb®sp S0 muitos 0s motivos que levam imprudentes a
cometer erros

- expressou Luzia.
- Ela desejou a vocé sabedoria! Gostei disso! remgei, mudando de assunto.

- Vocé sabe, Rosangela, que inteligéncia se calageosn trabalho e estudo. Foi sincero o que ela me
desejou, senti vontade
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De desenvolver mais ainda minha capacidade de@greara servir com sabedoria.

Emocionei-me quando vocé falou que ama a vidaaEiém amo! Por isso ndo seria capaz de fazer n&da q
prejudicasse meu corpo fisico nem meu espiritouf&du sorrindo.

- Maria Laura esta chamando vocés. E para irenaldo sle palestras - disse um senhor que entroalaa s
Larissa foi até a porta, olhou para fora e exclamou
- Aquele homem esta ai fora!

-Quando vocés sairem, vou chamé-lo - disse Luzingdo. Abracamo-la, agradecemos e fomos paraém sal
onde

éramos esperados.
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Maria Laura nos recebeu sorrindo:

- Garotos, vamos ao nosso primeiro pedido!

Saimos a rua, andando como se fossemos encarnpdosre eles.

- Fazia tempo que ndo andava assim pelas ruasaleidate terrestre! Muito bom! Mas é engracado! -
exclamou Ricardo, rindo.

Eu também estranhei, quase sempre quando traballentre os encarnados, volitamos. Isto €, nos
locomovemos de um lugar para outro impulsionands@aorpo espiritual, o perispirito, e este vaa fietca
do nosso pensamento, como se voasse. Ndo sdoowdesencarnados que fazem isso, € preciso sameé m
facil aprender. Esse conhecimento adwivilégio dos bem-intencionados, muitos desenaosaue ainda
ndo fazem o bem também sabem. Andando nas ruasciemd do periodo encarnada e sorri; lembrancas
agradaveis sdo sempre bem-vindas.

Logo depois que desencarnei fiquei curiosa parersadueaconteceria se eu desse um encontrdo num
encarnado. Quando vim pela primeira vez ao plaicoficompreendi. Nao acontece nada, porque nédo ha
topada. Os dois planos néo colidem. Quando quergrassamos por um corpo sélido, atravessamo-lo como
se nos fosse uma névoa. Nem nds nem o outro semiata. E bem interessante. O encarnado ndo ptecisa
medo Sao duas espécies de matéria diferentespérapsses encontrdes ndo acontecem a toda houa. O g
entra em contato sdo mentes, assim mesmo essEimt#o ndo é tao facil.
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Estdvamos nos deliciando andando pelas ruas. Cloegam
uma pracga onde havia um grupo de encarnados e,qetds,
desencarnados. com a turma estava um mogo; julgamos
que fosse jovem porque era dificil dar um palpiters a idade
que tinha quando desencarnou. Era muito magro cedgas
verdes sujas e rasgadas e uma camiseta que devesido um
branca. Era muito palido, tinha olhos saltadosspiracao
ofegante. Estava sentado no chéo ao lado de uno bguieto,
triste, cruzara as maos sobre os joelhos.

Marcelinho! - disse Maria Laura com delicadeza.

Ele tentou se levantar e quase caiu. Ricardo o rmapa

- Sou eu! - respondeu ele com dificuldade. Olhosi-enaomecou a chorar. - Desculpem-me, tenho ch@rado
toa ultimamente.

- Marcelinho, vocé sabe quem somos? - perguntosariastrutora.

- S40 desencarnados bons - respondeu ele.

- Ele sabe que mudou de plano - falou Larissa @arka. Marcelinho escutou, olhou para ela e disse:
- Sei, sim, senhora. Sou um desencarnado que gardimiver miseravelmente.

- Vocé tem pedido ajuda, e viemos aqui para salgleauer de fato - disse Maria Laura.

- Quero viver com dignidade! Quero estar como miméAa pensa que estou. Ela me imagina feliz e ldage
drogas, que consumiram meu corpo fisico. Por fawerajudem!

Maria Laura, experiente, sabe s6 de olhar se mgefiila a verdade ou ndo, expressou:

- Esta disposto a fazer direitinho tudo que Ihepftido? Nossas casas de socorro tém ordem elidiaap
vocé ira fazer um tratamento e 14 ndo se podeddarsv

- Quero me livrar desta dependéncia! Pensei que,acmorte do meu corpo material, ficaria livre dezgas.
Mas que

decePc¢éo, nao fiquei! Entendo agora que s6 mddifeequando aJudar Porque néo basta recebercauxili
tenho de querer mudar. E a luta sera s6 minhau fdarcelinho devagar e ofegante.

vocé sabe de muitas coisas! - expressou Ricardoaatim
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- E 0 pessoal do Grupo Esperanca que me tem dipondeu Marcelinho.

- Venha conosco. Vamos leva-lo a um abrigo, orzhrdi nos aguardando, pois temos de ver outros
necessitados. Depois iremos para uma cidade ngaespse também chamamos colbnia. L& ira para um
hospital onde se recuperara e estara em breve sggnméae deseja - falou Maria Laura.

- Obrigado! - expressou Marcelinho.

Voltamos com ele para o posto; Ricardo e Edu o esm@a. Fomos a sala que fora destinada aos nossos
socorridos,; Maria Laura medicou Marcelinho e fea Bigiene, ajudou-o a trocar de roupa, deixou uma
bandeja com alimentos e falou calmamente:

- Depois que se alimentar, deite e durma, meu glarot

- Desculpe pelo choro novamente, mas ha tanto ted@paleito numa cama, nao sou tratado com tanto
carinho, Obrigado!

Saimos do quarto. No corredor, Larissa falou:



- Maria Laura, sempre achei estranho desencarsadalimentarem. Eu mesma, nas primeiras semanas no
plano espiritual, o fiz. Se, quando encarnadassi@gomado conhecimento desse fato, teria diteggue
fantasioso.

- Vocés mesmos ja concluiram que a vida na *Egpiidade € parecida com a do plano fisico, issa pel
bondade *<H Deus, para que ndo estranhassemosatamidanca. E, mesno sendo parecida, muitos a acham
diferente e ndo querem aceita-la. Desencarnadosagpusabem viver como tal tém reflexos do fisisd aos
poucos aprendem a viver sem Esse tempo de aprgadizzéo € igual para todos. Enquanto uns o fazem em
dias, outros demoram. E os que vagam néo tém emskecimentos, continuam com os reflexos e suas
necessidades. *j

- Marcelinho era usuario de que droga? - pergu@ama curiosa.

- Crack- respondeu Maria Laura.

- Essa droga mata mesmo! - expressou Ricardo.

- Marcelinho se referiu a um grupo... o Espera@gem séo eles? - perguntou Carla.
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Existem pessoas dispostas a ajudar esses usuaniatgém feito em beneficio deles, respondeuaoss
instrutora. O Grupo Esperanca é composto por dassedos que acompanham uma equipe de pessoas do
invélucro fisico e *se *unem e saem para ajudara ganversar com os toxicomanos pelas ruas daeidad
Enquanto os encarnados orientam os que tém caipo,fd Grupo Esperanca conversa com 0s
desencarnados. E ambos tém ajudado muito. Vamtas @/ ja é noite e, pelo que Albino me faloueha
equipes estardo logo mais na pracinha.

Voltamos a praca; havia aumentado o nimero dedmdoos, tanto os que estavam no fisico como os que
haviam mudado de plano. Eles conversavam. Aproxorams e escutamos um encarnado falar:

- O Tavinho morreu na semana passada; abusoradke este o foi matando aos poucos. Passou mal e
levaram-no para o hospital, mas nao agientou ecfiale

- Que pena! Mas, por outro lado, € um a menosgadrar como nés - expressou uma garota.
(Jm desencarnado falou:
- Coitado do Tavinho, esta parecendo um farrapi@ &smpletamente insano num canto 14 no umbral.

-Vocés sabem que os traficantes ndo estéo quenemidoendecrack?E isso mesmo! Essa droga esté
matando muito. E, como morto ndo da lucro, eleogsénsando em substitui-la

- falou um dos encarnados.

- Ouviram isso? Sera verdade? - perguntou Larissa.

- Parece que sim - respondeu Maria Laura. - Ma$Pe#sem que é por bondade deles. De fatmaakesta
fazendo muitas vitimas fatais, 0 que tem deixadasagrios com medo. Assim, com a morte dos viciao®s
traficantes tém receio de que o nimero de cliaitasua.

- Mas as outras drogas também matam - eu disse.

- Sim, porém mais devagar - falou Ulisses.

- Que erro cometem os traficantes! - exclamei.

- S80 responsaveis por muitas desgracas e infadiegl Clamou Ricardo.
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- Mas ndo obrigam ninguém a se viciar. A escolda éada um! - falou Ulisses.

Nisso chegaram as duas equipes de socorro, Uncareposta de cinco encarnados e a outra, de doze
desencarnados, que nos cumprimentaram sorrindo.

Os cinco encarnados eram conhecidos dos toxicOngapassaram a conversar com eles, como também o
Grupo Esperanca foi dialogar com os que nao tinhvédmwaolucro fisico. Ficamos ouvindo. Eu me aproxime
dos encarnados, Um dos usuarios falou a uma senhora

- Dona Olivia, Tavinho morreu. Fiquei triste!

- Era jovem, foi sadio, tinha o corpo sem deficié@nperdeu muitas oportunidades: de trabalhary ctesa
filhos. Olavo, pense bem, se continuar a usar dragmbara como ele. E isso que vocé quer? Leralite-s
seus pais, eles sofrem por vocé.

O mocinho comecou a chorar e falou, sentido:
- Nao consigo largar este vicio!
- com nossa ajuda conseguird! - expressou a seahm@samente.

- Sou fraco! A droga me faz tanta falta como owe gespiro. Sei que me faz mal. Vivo no inferndfiza
coisas erradas pelo meu vicio, ja roubei, estobamd comigo e ndo consigo me libertar dele - faltavo,
comovido.

- Consigo uma internagdo para vocé, mas precisaigse libertar dessa dependéncia - disse a senhora

Olhei bem para o jovem, que tinha talvez uns \ént®is anos. Estava sujo, despenteado e sofria.Mligso
uma garota de uns dezoito anos se aproximou:

- Olavo, pare de choramingar a essa dona. Deise!dista precisando de uma dose.

A senhora tentou conversar com ela, mas a garogadsseira, resmungou indelicadezas e se afastou.
Os desencarnados se agruparam. Conversavam, iiitsregsavam pelo assunto, outros nao.

- Estamos todos mortos! - exclamou um dos ex-ussiélie toxicos.

- Foi o corpo fisico que morreu; nds continuamessj mudamos de plano - disse um senhor do Grupo
Esperanca.
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- Continuamos mesmo vivos, com as mesmas misdagezes penso que € tudo tdo igual, outras vereé q
tao diferente. Ontem fui a casa de minha mae, rdaane viu. Sou uma coisa que deveria morrer mesmo
acabar - falou uma mulher.

- Nao acabamos. Nosso corpo fisico morreu, mamestenais vivos que antes. E até que estamos bem se
comparados com outros. Tenho visto alguns que fonaas companheiros no vicio e estdo tdo mal que nem
sabem quem s&o. Ndo querendo ofender, chamo-osictEs| E isso que s&o, dementes - falou um mogo
desencarnado.

- Estéo perturbados - falou uma senhora do Grupersga.

Mariozinho, um dos componentes dessa equipe miaoaailque realmente da esperanca a todos que sofrem
por ter se viciado, reuniu nosso grupo e explicou:

- Trabalhamos tentando auxiliar quem tem dependé&ndimica, principalmente os toxicbmanos.
Participamos de um trabalho numa clinica de desg#gao localizada aqui perto; € uma chacara bonitiz
encarnados fazem tratamento, e no plano espidasse lugar temos um espaco para os desencargadas,
também nossa moradia. Saimos com esta equipe dmados e ajudamos muito o grupo dos Narcéticos
An6nimos.

- Gostaria de conhecer o trabalho de vocés e tarmbéAxfalei.

- Estdo convidados! Sera um prazer recebé-losmaesta semana uma reunido dos Narcoticos Andmos
serd muito bom té-los conosco - disse Pedro, daatava a equipe.

- Pois iremos. Estaremos |4 no horario marcadtu fislaria Laura.

Alegramo-nos com o convite. Os grupos continuaramemta-los e nés ficamos observando; era umitraba
persistente. Foram embora aparentemente sem neebuttado. Ninguém nem do plano fisico nem do
espiritual acompanhou as equipes. Era, porém, emarge langada com muito amor e carinho que aeabari
por dar frutos.

- Maria Laura, se o Grupo Esperanca tem um espa@hécara onde eles moram e abrigam alguns
desencarnados e
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Marcelinho estava sempre a escuta-los, por quescaulds socorré-lo? - perguntou Carla.
- Vocé é curiosa! - exclamou Larissa. Rimos. Nass@utora respondeu:

- E bom que perguntem tudo o que queiram saberupaGEsperanca tem ajudado mais os encarnados. O
abrigo na chacara para os necessitados sem odnwdisico € pequeno e temporario. La ndo ha camnerf
um tratamento como nos nossos hospitais das cel@ecelinho ja esteve la muitas vezes. No abrigo
recebeu orientacéo, seu estado geral melhoroufie@lemais consciente. O trabalho do Grupo Espgerén
muito importante; orientou Marcelinho, como a mslitutros, sobre o que deveria fazer, que é padiaaj
para mudar.

- Eles levam alguns socorridos para a colénia?gymtou Edu.
- Dificilmente o fazem. Quando isso é necessalés, gedem a nds - respondeu Maria Laura.
- Cada um fazendo o que |Ihe cabe - eu disse.

- E isso ai. O Grupo Esperanca tem o objetivo a#éiauos que estéo vivendo no fisico, protegeqaipe
encarnada, defendé-la de ataques de espiritosigaere maldosos. Prestam muitos socorros. Quahdma
que o socorrido precisa s6 de uma medicacao, lenaan pronto-socorro do centro espirita ou parariga
deles. Quando o socorrido quer mesmo mudar, edesinam a pedir. Porque aquele que pede torna-se
receptivo a ajuda. Foi isso que aconteceu com Milhce Ensinaram-no e ele o fez. com certeza, [@tes
pedido, sabera dar mais valor ao auxilio recebido.

-A diversidade é enorme nos trabalhos dos deseadasnAcho isso o0 maximo! - exclamou Ricardo.

- Vamos agora até outro pedinte. € Carolina, umanpque desencarnou aos dezenove anos, assaskrada.
toxicomana. Ela esta aqui perto - falou Maria Laura

Atravessamos a praga e seguimos por uma rua quidpde horario avangado - era uma hora - e padiser
de semana, havia poucos transeuntes. Andamosnausciarteirdes e Maria Laura foi nos explicando:
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- Carolina tem pedido ajuda, ela reza de formausmfAs vezes acha que esta no invélucro fisicaygras,
nao, pois ja

disseram a ela que seu corpo carnal morreu. Hareezapiritos mal-intencionados que falam em gozacao
de forma bruta para desencarnados que vagam, glezanu de planos. Essa garota, quando encarnada,

estava sempre por aqui, as vezes quando tinhaiirdeFnoitava nesta pensédo, onde também fazia
programas. Agora esta ai. Vamos entrar.

Paramos em frente a um sobrado, passamos por utazeptreita e nos defrontamos com uma escada& suja
deteriorada. Subimos calados. *O local estava teple fluidos deletérios.

Larissa encostou em mim. Olhei para ela, que falou:

- E melhor ficarmos bem perto, ndo sei o que pedetacer.

- Nao vai acontecer nada de que possa ter medssadalou Ulisses. N&o sei por que vocé teme ltanto
- Sou s6 precavida - respondeu Larissa.

Sorrimos. Entendemos que muitos quartos ali nagquetedor comprido eram para encontros. Estdvamos
curiosos e observamos tudo detalhadamente. Eimaim vez que nés, os estudantes, iamos a um lugar
como aquele. Nossa instrutora parou em frente apama e disse a nés:

- Vamos atravessa-la! Peco-lhes que ndo deixemasimade os impedir de ajudar. Vamos analisardidoe
de Carolina.

Atravessamos a porta, que para 0s encarnados éstheala. Para fazer isso € preciso saber; é ffidad,
desencarnados que ndo sabem que fizeram a mudaptand ou que se iludem nédo fazem isso, agem como
se estivessem no plano fisico. Para nds, que teroogo perispiritual, atravessar a matéria s@idanples;
basta querer, concentrar-se e sentir-se capazédofaAprendemos isso num curso e, quando saimos e
excursao como a que fizemos, todos tém de saber.

O quarto estava na penumbra, era simples, tinhacama

De casal, um pequeno armario e duas cadeiras.ddamtan canto no chdo, estava Carolina. Devia ter
chorado muito, estava

0 nida, com roupas imundas e rasgadas, cabelas sugs
Maria Laura exclamou baixinho, ajoelhando-se
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Ela nos olhou, devia ter-nos visto de forma conf&seolheu-se mais para o canto.

- Como vocé est4, Carolina? - perguntou Carla.

- Muito mal, sofrendo bastante - respondeu elaitaix

- Estamos aqui para ajuda-la - falou Larissa.

- Quem sao vocés? O Pessoal do P4? - indagou i@stoli

- Nao, somos desencarnados que tentam atenderppoEnajuda ao Pai Celeste - respondeu Maria Laura.

- Vieram me auxiliar? - perguntou Carolina, entsisiando-se. - Pois bem, quero ajuda. Primeiro rmmtir
deste sonho ruim, ou melhor, pesadelo, em que zeendijue estou morta. Segundo quero estar sadia, sem
dores, quero uma roupa nova, melhor.

- Para que *tudo isso? - perguntou Ulisses.

- vou sair por ai, fazer uns bons programas eitnbedo para comprar... - disse ela. Fez uma palmsgrvou-
nos melhor e continuou a falar, devagar: - Vocéssétra as drogas?

- Somos a favor de uma vida digna, almejamos odeitndos. Nada que nos prejudique € bom - respondeu
Maria Laura.

- Vocés sao estranhos! Abriram a porta para enfraruntou Carolina.
- Nao - respondeu Edu.

- Ail Sera que sdo como 0s outros que entram e passando pelas paredes? S&o os tais desencarnados?
Mas vocés séo diferentes! - exclamou ela, assustsad

- Carolina, o corpo fisico morre. Somos espiritas sobrevivem a morte da carne. Quando isso aegyntec
continuamos nossa vida: os bons procurando seneadaelhores; os] imprudentes, infelizmente, fdpen
maldades; e outros, como vocé, preferindo iludie-s@o aceitar a realidade - explicou Maria Laora c
ternura, segurando a mao dela.

- Entéo é verdade que Pauldo me matou? Mas isspadkoficar assim! Me ajudem! Vou melhorar e daaum
licdo nele. Nunca mais vai assassinar ninguénsediarolina.

4 - Como soubemos depois, Pessoal do Pé ou URR,d&signacao para um grupo de desencarnados que
foram traficantes ou usuarios quando estavam mndisico. Lembro meus leitores que essas denodasag
na maioria, sao especificas para grupos, mas psdetambém regionais e passageiras. (N.A.E.)
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Estamos aqui para tentar ajuda-la - disse Ricardo.

mas ndo podemos fazer o que nos pede. O auxiliteonaes

para Ihe dar é outro. N6s a convidamos a vir candsos

nossos abrigos tera amizade sincera, aprendevé&acam

espiritualidade como desencarnada e oferecereatasiento para

que se liberte de seus vicios.

- N&o vou poder cheirar, injetar? Nada? - perguatau

- N&o - respondeu Maria Laura.

- Nao quero isso! Nao estou a fim do que me ofene€@brigada! Ai meu Deus, me ajude! - exclamou
Carolina.

Oramos por ela, transmitindo-lhe fluidos salutakda.ficou quieta, observando. Edu orou um Pai-Noss
ela tentou acompanhar. Ulisses orou uma Ave-Maralificando a parte final:

- Bonissima Maria, méae de Jesus, nosso Mestre Maimegei Carolina, intui-a no bem; que seu amor
maternal a envolva hoje e sempre. Amém!

Carolina tentou dar um sorriso e continuou quietaanto do quarto. Saimos. Larissa aproximou-sedsem
Maria Laura, olhou para Ulisses e disse:

- é por cautela!

Foi um alivio sair daquele prédio. Caminhamos pelas rumo ao posto do centro espirita.

- Que acontecera com Carolina? - perguntou Ricardo.

- Serd visitada outras vezes, respondeu Maria L&a@didos ndo ficam sem respostas. Ndo podemadeaten
ao que ela quer. Acabard compreendendo que necéesiutra coisa.

- E, quando quiser o que temos a dar, sera levadaumn socorro.
- Ser4 que, se ela se esforgasse um pouco, n&mlengeque tem necessidade de socorro? - perguntei.

- Ela tem livre-arbitrio, e ndo é justo leva-lagpam socorro que nao quer, porque daria trabalblcéado
aos servidores das enfermarias - respondeu natgatana.

- Entendi - informei. - N&o podemos dar trabalhs aatros; se quisermos fazer algo extra, cabe éamnés E
Carolina ndo esta em condi¢des de receber o quel@hadores do bem tém para oferecer.
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- Quando fiz o curso para conhecer o plano esairdxpressou Ulisses -, vim a saber da existémia d
Umbral, e achei que era impossivel alguém quever viele e os bons permitirem que desencarnados
sofressem por |a. Isso estava me incomodando e ewimia opinido na sala de aula. Lembro bem quebirec
trés respostas que me levaram a compreender esadamtemporaria de muitos. A primeira foi de uma
colega, que falou: "Desencarnei e fui para o Umpaatiue 14 era o melhor lugar para mim naguele méme
N&o queria estar com os bons nem era mereced@statenum lugar de ordem e disciplina. Egoistariasé
receber; orgulhosa, achava que deveria ser sex\éda arrogante com quem servia. Foi la que comgree
gue nao estava agindo certo. Sofri, mas aprendin@ufui socorrida dei valor e fiquei agradecida”.
segundo depoimento foi de uma companheira: "Quadedencarnei, fui por merecimento para uma coldnia.
Mas meus dois filhos ao terem o corpo fisico méwtam para esse local de agonias. A gente tem visao
diferente de um lugar quando la estad quem amanm@&t&#o a Zona Umbralina como uma escola para
retardatarios que, ndo aproveitando as oportungddel@prender pelo amor, tém de aprender peldidg.

os dois foram socorridos e continuo vendo nessadaonm lugar de desencarnados imprudentes que
necessitam ser amados como filhos, irmaos”. Nostouior assim expressou, dando a terceira opiniao:
"Todas as moradas de sofrimento e maldades acabseiado existisse quem as habitasse. Muitos gatam
la porque se afinam. Gostos diferem. Vocé prefsiar num bar bebendo ou em um local orando? Num
hospital servindo ou la sendo servido? Em luggradeou de guerra e conflito? Ha os que gostam desse
pedaco do plano espiritual, de suas cidades, aagies. Outros fingem gostar e ha os que ndo gostasn
por afinidade ficam, ndo tém escolha. Temos o-art#trio, a liberdade de fazer o bem ou 0 mal,aom
donos dessas agdes e a conseqiiéncia dessas aétades para nés mesmos, independentemente da noss
aceitacéo ou vontade, porque fomos nés que a feeMmdades se afinam com esse local de sofrimento.
N&o podemos socorrer todos 0s que la estao sofpordama simples razdo: eles ndo querem nossa. ajuda
Lembra Ulisses: Tudo é temporario, 0 espirito sofre
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naguele lugar até que queira melhorar’. Compregnelio umbral € uma morada de irmaos. Adquiro
conhecimentos todas as vezes que vou 14"

- Que dissertagdo comprida! Vocé nao cansa degalguntou Ricardo.

- Desculpe-me, nem percebi que me excedi - respodtisses sorrindo.

- Obrigado Ulisses, vocé me ajudou com sua expéanagu tentar controlar meu receio - disse Larissa.
- Vamos, garotos, temos de voltar hoje a tardesedMaria Laura.

Fomos para a parte superior do posto, local séeseésno plano espiritual, entramos num aerébuss, n
acomodamos partimos em seguida. A viagem foi rapiitautos depois estavamos no umbral, no local
programado. Celestino, o condutor falou, amavel:

- Garotos, estarei aqui as dezoito horas paran@t®m mas se precisar de mim ou que 0S pegue em out
local é s6 avisar

- Como? - perguntou Carla.
- Pela telepatia, pensem em mim e informe o ldogb - despediu-se Celestino.

Partiu em seguida, ele tinha muito trabalho a fdzami: ficou perto de Maria Laura. Descemos unevam
poucas arvores. Carla olhava tudo muito curioset#igou:

- Aqui ha tanta coisa diferente. Gosto de ver tugbh suspirou triste. Nosso amigo era muito sehsive
apiedava-se demais de todos. Andamos ligeiro gsipdla nossa instrutora Depois de termos caminbado
uns quarenta e cinco minutos Maria Laura parouremntd a uma abertura numa rocha.

- Aqui esta Francisco, o Fran, para os amigos. lisstdaqui dentro. Vamos entrar!

- N&o é perigoso? - perguntou Larissa. Olhamosglaracontinuou a falar apressada: - Se esta foeso
porque alguém o prendeu, e este certamente nZar@aoste o soltem

5

Aerdbus sado veiculos usados na Espiritualidadelpeoaocédo; sdo de diversos tamanhos e muito
confortaveis. (N.A.E.)
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-Vocé tem razéo, Larissa - disse nossa instrutd?ara um; socorro em que consiste soltar, libertar
prisioneiro, temos de estudar todas as conseq&équeeépoderdo ocorrer. Ndo sabemos ainda se vamos
liberta-lo, vamos analisar a situacao. Francis@oédm preso importante; esta aqui atado a cosengefacil
para nds, os socorristas, liberta-lo. E s6 memtatie os grilhdes se abrirdo. Presos que sdo ddvos
interesse ficam em fortalezas ou nas prisdes dases umbralinas, que sdo de dificil acesso. Eas @ssim,
ndo podemos ir. Quando séo feitos esses resgates,@p faz sdo as equipes socorristas experientes.

com a nossa entrada, trés desencarnados que etfantiaram desconfiados para nés e sairam.
- Fran! Francisco! - chamou Maria Laura.
- Aqui! Acho que sou eu! - respondeu um garoto. é&oaté ele. O garoto estava sentado no chdo, com

pouca roupa, sujo, fétido e muito magro. Tinha soraente que o prendia pelo tornozelo. Olhou pésa n
assustado. Junto dele estava outro jovem nas mesmdig6es, sé que ndo estava preso.

- Qual dos dois é o Fran? - perguntou Carla.

- Sou eu! Este é o Rogério! Vocés sdo os anjoedb@? Vieram me ajudar?

-Vocé tem pedido socorro a Deus - respondeu Maniad.

- Somos pessoas que trabalham tentando auxiligrvQeé quer?

- Sei que ndo mereco nada de bom, porque nadarfizreceber o bem. Mas sofro tanto! Quando no corpo
fisico, desprezei as oportunidades, afundei n@das drogas, morri e aqui estou ha tempo. Fuomqsi

por querer mudar. Quero ser bom, fazer o bem euém mais envolvimento com o téxico.

- Vocé esté consciente! - exclamou Ricardo.
- Faz tempo que ndo me expresso com tanta clar@aaei o que esta acontecendo - respondeu Francisc

Maria Laura estava ao lado dele, tinha colocaduéss espalmadas em cima de sua cabeca transmitindo
fluidos de harmonia.

- Podemos leva-lo, cuidaremos de vocé. Mas no lpgear onde ira, vocé terd de cooperar, sendo atiedie
educado e grato - falou nossa instrutora.
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- Serei isso e muito mais - expressou Francisaope@o.

- Seréa que Rogério quer auxilio também? - pergulthu -Acho que ndo, ele s6 quer a droga. Tenha gen
deixa-lo.

Conheci-o aqui no umbral e tenho tentado ajudéils ele ndo entende nada. Ja estive como elef@ mui
triste aqui, sofre-se muito - respondeu Francisco.

Olhamos para Maria Laura e ficamos aliviados quastddalou:

- Fran, vocé ficara aqui nos esperando, logo negamgemos vocé e seu amigo. Vocés néo ficardo juntos
Vocé ir4 para um centro de reabilitacéo e ele parabrigo temporario.

- Vocés vao me levar mesmo? Muito obrigado! Ficaspierando ansioso a volta de vocés.
Saimos da abertura. Carla perguntou:

-Maria Laura, e se na volta ndo encontrarmos mgisn?

- Ele quer ajuda e vai esperar - falou Ricardo.

- E se ele for levado pelo desencarnado que o puénisidagou novamente minha colega, curiosa.
- Se isso acontecer, que faremos? - perguntousiaaris

- Isso ndo vai acontecer - respondeu Maria Lau@aiem o prendeu ndo tem muito interesse nele, pdiez

um castigo, por ele ter querido mudar a forma dervivamos leva-los embora daqui. Rogério ira para
abrigo do Grupo Esperanca onde ficard por um teenggpendera dele receber uma ajuda maior. Quanto ao
Francisco, analisamos seu caso e decidimos qusasr&ido. Mas, se acontecer o que temem, seele f
retirado daqui e levado para outro lugar, serdugge@sar nele que o acharei, e iremos pega-lo estier.

-Ai! Onde estiver? E se quem o prendeu estiver el@m Perguntou Larissa.

- Ai o0 resgataremos - respondeu Maria Laura.

- Nao seré perigoso? - indagou Larissa.

- Se eu sentir que o resgate sera dificil, deba@gmo posto e volto com socorristas experientes pa
levarmos Francisco.

Isso que é firmeza! é assim que quero aprendabalbar. Se tem de ser feito é feito! - exclamaaRio.

Admiro vocé, Maria Laura! Por que trabalha comdanPenho? Tem recebido algo em troca por isso? -
perguntou Carla.
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- Eu posso responder isso por ela - falou Ulisskkria Laura trabalha porque ama, preferiu senger
servida. Nao o faz por troca, para receber. Mas tiabalho tem sua recompensa. O que se aprersledfag
conhecimento adquirido, tesouro valioso. E a saiisf do bem realizado nos d4 a alegria que noslsga
felizes.

nossa instrutora sorriu e falou calmamente:

- A Terra, planeta que habitamos, é a casa de to@sSe a quisermos melhor, temos de cooperaigtara
Faco porque tem de ser feito. Oferecendo o soeoguem precisa e quer, este, quando estiver betargpo
ser (til, pois todos nods ja necessitamos de audbadito o que segue o exemplo de seu benfeitmo
que faco, meus jovens, tento amar, porque o araduZque ilumina nossos caminhos.

- N&o tinha pensado ainda no que falou. Devemakacdia nossa casa. Bendita morada! Amo a Teraddu f
Ricardo sorrindo.

- Esses socorridos aproveitam o bem recebido? 19&msg
- perguntou Carla.

- Pode ser que muitos nao aproveitem os benefietzbidos e continuem doentes e necessitadosonaesp
Maria Laura, esclarecendo. -Tenho a certeza delgpagpessoa aproveitou muito bem: eu mesma. O
beneficiado recebeu o bem que alguém lhe fez, feib@nse tornou bom pelo bem que fez. Entdo ocjpal
beneficiado é o benfeitor. Por isso recomendo @vamar todos e tudo que fazem. E para manifestar e
amor, fazé-lo forte e verdadeiro para que cresgagrdos praticar a caridade. E a caridade que zdyali
fortifica o amor.

- Que esclarecimento! Pena que muitos ndo consegotamder como € bom fazer o bem - disse Ricardo.
- Vamos garotos, o0 préximo a ser analisado estgeloiaqui. Andemos! - expressou nossa instrutora.

Andar pelo umbral é ver sempre novidades, poisitordiversificado. Encontramos desencarnados eipogru
ou sozinhos, como também socorristas que nos comaptaram sorrindo. Alguns pararam para indagar se
necessitdvamos de algo. Vimos muitos imprudentesguulgam maus ou que estdo no caminho
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Aoerro, da maldade; estes s6 observam, olhando-mosieSprezo. Ha os gozadores, irbnicos, que nao
perdem a oportunidade de um encontro assim paga phitavras obscenas e ofensivas. E vimos os que
sofrem. Desses da pena. Como estavamos ali patraibatho determinado, passamos por eles sem nada
dizer. ndo é indiferenca, é impossivel ficar indifée a dor alheia. Porém, sabemos que o trabaltia bons
frutos se houver ordem, disciplina e obedecer alamejamento. Outros socorristas atenderiam a, estes
também dentro de um critério e normas de socorro.

Enquanto caminhava, lembrei da minha companheiteatlalho, a médium que comigo escreve este livro.
Iniciou seu trabalho de psicografia porque foi aplal Antes disso, sofria ela e a familia de infigéde
espiritos inferiores. Foi-lhe explicado que podsegrnauxiliada ajudando os outros por meio da médtige.
Para receber, passou a doar. Estudou e foi peasggaro seu trabalho. Recordou suas encarnac@zmoeg
em que havia uma divida com a literatura, empemsiegoara repara-la. Sentindo que os havia reparado,
compreendeu que precisava fazer mais e aprendearag&gora faz seu trabalho pelo prazer de desfdata
companhia dos espiritos que com ela trabalha,qupaste beneficia a outros. Faz porque é bonseEla
achava em dificuldade e foi auxiliada, teve o bienefaproveitou para crescer e aprendeu a auxilér
importa onde estejamos, no plano espiritual oadjsh importante é ser (til. Olhei para Maria Lagr@ando
encarnada, foi uma benfeitora e continua a sédo &ggue ensinamento profundo nos deu quandoiess:d
"A Terra € nossa casa, cuidemos dela para toraféamorada boa a todos nés.”

Chegamos a uma caverna grande. Era um saldo ésaom e suja. Entramos calados. O local era @e liv
acesso, isto é, ndo era guardado, entrava e sa@ueria. Havia pouca claridade.

- Aqui é um ponto de encontro entre usudrios dgatr@ncarnados e desencarnados. Os que vivenicag fis
ao terem o corpo adormecido, vém para ca, convefsaem festas. E um lugar agradavel e de prapares
eles. Porém, aqui é também Um lugar freqlentaddesencarnados que desejam se vingatr,
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prejudicar desafetos, tornando-os dependentesog@sirPor isso ] é aberto - explicou nossa insauto
- Vocé esta querendo nos dizer que alguns, paragar, incentivam outros a se viciar? - pergur@aula.

- Minha colega - falou Ulisses -, ndo acha que axitbmano ou um dependente de alcool ndo se da mal
sempre? Estamos vendo que as drogas aniquilansssgse tanto com o fisico quanto com o perispiitus
envolvidos vém a sofrer muito. E uma terrivel formease vingar - falou Ulisses.

- De fato é uma vinganga cruel. S6 que nao se pbdgar outra pessoa a ser usuario, sé incentiissoa-
falei.

- Bobo de quem atende a esses incentivos dissedBica

- A noite, aqui fica movimentado. Ha um desencasrgue coordena, manda neste lugar. E o chefeaele d
conselhos para quem quer se vingar - explicou rinswatora.

- Bem que minha mée dizia para ouvir com cautelzooselhos, pois estes nem sempre sdo bons, e que
devemos ter discernimento para julgar tudo o quéms - comentou Edu.

- Sa0 muitos os que freqlientam aqui e eles achaavili@sas essas reunides, o reino das drogaschsfe
tem facilidade para falar, faz discursos, que k@ de palestras em favor das drogas, dos végjosga os
usuarios, é educado, prestativo - continuou expliodaria Laura.

- Uma pessoa perigosa! - exclamei.

- Espero que ndo o encontremos - balbuciou Larissa.

- Durante o dia aqui ndo € movimentado! - expreséatia Laura.

Observamos curiosos o local, estava realmentegadseA decoracdo era parecida com a de uma casa de
show noturno de encarnados. Seguimos Maria Laugafaj a um dos cantos. Estavam sentadas no chdo
cinco pessoas, trés jovens e duas mais velhasaMwgtrutora se aproximou dos jovens e indagou:

- Vocé é a Dani?

- Sim, Dani, de Daniela - respondeu uma garotaoit@ndo curiosa. - Quem séo vocés? Querem conversar
com o chefe? Ele néo esta, s6 vem apds a meia-noite

- Dani, sua méae tem orado e pedido muito por vom®o também recebemos uma rogativa sua. Viemas ver
gue se passa

- esclareceu Maria Laura tranquilamente.
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- Vocés sdo do bem? Muito estranho! - falou umhdimeens que nos observava. - Pensei que fossem
diferentes. S&o anjos? Estdo sem asas por qué® ferados do alto no dia de limpeza?

Ricardo achou graga e riu, Maria Laura olhou pteageie compreendeu que era para ficar quieto e a
obedeceu de imediato.

- Por que vocé acha que temos de ter asas? - peudtidu.
- Anjos sempre as tém, todos sabem disso - respandemem.

- Nao somos anjos - explicou Maria Laura. - Sonmaavocés, desencarnados. Vivemos num corpo fisico
gue morreu e continuamos vivos, s6 que desejazdo fabem. Estamos tendo a oportunidade de auxiliar
guem necessita e quer nossa ajuda.

- Aqui ninguém quer vocés ou seu auxilio, ndo somissraveis para pedir esmolas. Déem o fora! -
expressou em tom alto um mogo que estava pertade D

- Fique quieto Lalau! - ordenou Daniela. - A corse&eé comigo. Os senhores estédo enganados, nasopdeci
auxilio. Estou bem aqui e ndo quero nada dos gjuggsen bons. Sei que vocés sédo chatos e vivem na
chatice, amolando os outros. Que nunca se diveBengue a coitada de minha mée, como sempre
preocupada comigo, quer que eu esteja bem. Paisteu 6tima, ndo como ela quer, mas como eu quero.

- Mas vocé pediu socorro! - exclamou Ulisses.

- Foi num momento de fraqueza! - respondeu a gdvitdha mée me enche tanto, diz |4 em suas orgggies
eu pedir ajuda, aceitar um socorro, que acabgd@dir. Nao pensei que Vocés viessem me ver aqui.

- Vocé acha que esta bem? Esta feliz? - perguntei.

- Nada é perfeito! Claro que temos algumas difiadés. Este aqui € o Lalau, um conhecido meu. Fdbmo
numa chacina, quer se vingar. Estd um tanto difellizar essa vinganca, porque quem o matou @ nmait!
e amigo dos vingadores daqui. Mas ele esta conmggue uma filha desse assassino se vicie. Razheae
essa ajuda ele trabalha muito para o chefe.

- Que deslealdade! E amigo, mas deixa que se vilgjeé
- exclamou Carla.
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- Por que tanto espanto, anjinha fajutad? Aqui éacnmplano fisico, ninguém confia em ninguém. Eacaah
para si e contra todos - falou Lalau.

- A conversa acabou, ndo quero mais falar com vat@s embora! - expressou Dani.

- Daniela, sera que nao quer mesmo mudar de vidaRgCer outra maneira de viver desencarnada? am lug
onde reine a harmonia, a lealdade e onde se amdipessoas? perguntou Maria Laura.

- Vocé acha que sou confiavel? A primeira coisafgtia num lugar assim seria uma intriga para fazigar
essas anjinhas com expressoes tolas. Sempre aigian certinhas. Saiam daqui, me deixem, por favor
Foral - exclamou Dani.

- Daniela, mas vocé pediu ajuda. Vocé... - disse Bdyarota ndo o deixou terminar de falar, grédterada:
- Ja disse que foi uma recaida. Vocés ja me enohdeaais. Caiam fora!

Maria Laura nos convidou com um gesto de cabee#.a> lado de fora, Carla indagou, curiosa:

- Maria Laura, o que se passa com Dani? ndo erendiesse caso.

- A oracéo tem grande poder. A mée de Daniela orzla e esta recebe fluidos de carinho e, nunmedgss
Dani pediu ajuda. Porém oscila, ora querendo e éogseguida ndo querendo mais - explicou nossa
instrutora.

- Talvez, se tivesse sozinha, longe de Lalau, negdds opinido - expressou Edu.

- Ela ndo quis mesmo nosso auxilio. Acredito qudaraide opinido e logo essa garota vai querer ficar
conosco - falou Maria Laura.

- Amor de mae é o farol que nos ilumina. Tambénoaple a mae de Dani vai conseguir muda-la - opinei.
- Larissa, vocé esta muito quieta. Que acontec@&Pguntou Ricardo.

- Fiquei preocupada. O chefe poderia aparecermporefu Larissa.

- Pois se tivesse, ndo aconteceria nada. Ja draisotezes, me encontrei certa vez com ele aquadfecado,
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cumprimentou e me perguntou quem procurava. Ele gab quando um dos freqientadores daqui ndo quer
mais o que o local tem para oferecer, deve mesgmliora - falou Maria Laura.

Ele é terrivel mesmo! Deve iludir, enganar muigatlamou Ulisses.

-Engana mesmo! Ele é querido neste lugar, endeusatdmra seja temido. Todos sabem que se o
desobedecer o castiqo é cruel. Mas quando elecgatigar os leva para outro lugar. Aqui tudo é rdide,
facil, oferece prazer, meios de vinganga - explicossa instrutora.

- E os imprudentes caem nessa armadilha, afundemdao cada vez mais, fazendo ac¢des das quaisaum d
receberdo a reacéo. Os frequentadores daqui s@we@sque se iludem, acreditando-se livres paex faz
que quiserem - falou Ulisses.

- E esse chefe? Minguém tentou conversar com elgjiptei.

- Rosangela - respondeu Maria Laura - ja tentamdas €om ele. Como disse, ele é educado, por e=oega

e s0 sorri. Somos livres para fazer o que quereesss, chefe também o é. lisa mal sua liberdadeiaueréd
de dar conta do que faz. Ele é cinico, maldosddnifa. Fala que ndo faz mal e sim o bem para quem
frequienta essa caverna. llude a muitos, mas n@legmaos que ele engana quem quer e aceita seladogan

-Jesus disse: "Ai dos hipdcritas!” Quem, para ilufinge ser o que ndo €, na minha opinido, ertia rfalou
Ulisses suspirando.

- Ulisses, vocé é um sabid&o! - exclamou Ricardo.

- Ora, eu so6 estudo! - respondeu Ulisses.

Fomos caminhando pelo umbral, conversando baixsdguimos Maria Laura que conhecia bem aquela
regiao.
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Logo ali, atras daquelas pedras, esta Maria Ceciliaa aute terd pedido analisado - explicou nossa
instrutora.

Nesse pedago do umbral havia muitas rochas cirgzerglgumas tinham aberturas formando buracos ou
pequenas crateras. Subimos, descemos e chegammascavidade. L4 estavam Maria Cecilia e um outro
jovem que estava largado, sem se movimentar, casthos parados, boca aberta e babando. Ambos estava
sujos e fétidos.

- Maria Cecilia? - perguntou Maria Laura com casinh
- Sou eu senhora! Como vocés estdo limpos! Saaniss? Estdo mortos? - perguntou ela.

- Somos desencarnados como vocés. Ja tivemos o fisiqgp morto. Moramos em outro local muito bonito
onde se estuda, trabalha, por isso estamos liristemos aqui em resposta ao seu pedido de ajuda -
respondeu Maria Laura.

-Verdade? - perguntou ela, sentando-se. Antes aed®deitada com a cabega apoiada numa pedraésVoc
sdo pessoas que ajudam? Sera que podem me auxiliar?

- Vamos ver primeiro se podemos fazer o que quespondeu Ricardo.

Maria Laura olhou para Ricardo, que tossiu baixirfrtendeu que néo era para ter dito isso a elataMa
Cecilia 0 olhou, comecou a chorar e falou depressa:

- ndo sei 0 que tenho de fazer, como pedir parésvoe ajudarem. SO quero um socorro. Me ajudem pelo
Amor de Deus.

- Maria Cecilia, ndo chore! Diga para ridgue quer! exclamou Maria Laura.
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- ndo sei o que falo, tenho medo de dizer algunsaape ofenda vocés e ai ndo me ajudem - expressou
Maria Cecilia

sUSpirando.

- Vamos leva-la! Terd um lugar confortavel pararfi@prendera a viver com dignidade sem o corpmfis
fard um tratamento que a livrara da vontade dedrsgas - falou Maria Laura carinhosamente.

- Ficarei limpa? - perguntou a garota.

- Sim, ficara! - respondeu nossa instrutora.

- Por favor, me levem, ndo se arrependerdo. Quean, ser boa, vou aprender tudo direitinho e serei
obediente - disse ela falando depressa.

- Pois vamos! - exclamou Maria Laura lhe dando a.mé&
- E ele? Como ficara? - perguntou Maria Cecilimna@ndo para o jovem que estava ali com ela.
- Vocé o conhece? Sdo amigos? - indagou Carla.

- ndo sei nem como ele se chama. Encontrei-o fjl&rgado por um bando de maldosos, esta assiatpa
as vezes balbucia algumas palavras, aperta minb& m& pede socorro. Tenho cuidado dele do meu,modo
nao sei como ajuda-lo. Tenho pena de deixa-lo smginho - respondeu Maria Cecilia chorando.

- E por isso que podemos ajuda-la, Maria Cecili#é ronta para receber porque ja quer ser lissedEdu
e, virando-se para Maria Laura, perguntou: - Nabepws leva-lo?

- O nome dele ndo consta em nossa lista de anméfipendeu nossa instrutora. - Mas podemos levaro @
abrigo do Grupo Esperanca, la ele melhorara epaindiera de seu esforgo pessoal receber uma ajusia ma
Maria Cecilia, nés vamos levar esse jovem e podelizes que ele é seu amigo, Porque amigo é o gue aj
nao ficardo juntos, mas ele sera bem tratado gflmam.

- Obrigado! E... -Maria Cecilia comegou a chorandeo.

-De nada! Nao precisa chorar mais! Esté resoatdmou Ricardo.

- é que... - Maria Cecilia chorou mais alto.

- Fale garota! Que quer? - perguntou Maria LaulaeBxugou o rosto com as maos e respondeu:
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- Tenho um amigo, o Tato, que estad num abrigo &igQueria vé-lo antes de ir embora. Nunca tivegem
de pedir a eles, tenho medo de chegar perto doacasdes tém dispositivos de ataque. E eu séajsaker
dele...

- Conheco o abrigo de que fala. € um posto de smgoie auxilia os encarnados que tiveram a impiidén
de matar o préprio invélucro fisico. Eles ndo atacapenas defendem-se quando necessério de atlques
espiritos mal-intencionados - explicou Maria Laura.

- Vocé néo precisa ter medo de se aproximar, alens bem a inten¢do de quem chega perto do pfadiw-
Edu e, virando-se para nossa instrutora, pediara §ue ndo podemos atendé-la?

- vou falar a vocés sobre Tato - disse Maria Cedilramos namorados, nos queriamos bem, mas nos
envolvemos com toxico que s6 nos trouxe desgragadtanto como seria diferente se tivéssemosado

as drogas. Estariamos ainda no fisico, porque dassmos antes do previsto, estariamos namorando,
estudando e fazendo planos para viajar, casaffithtes. Mas, em vez disso, estamos sofrendo enfize
sofrer. Nossos pais sentiram demais e saber, sgmgirsofrem por nds € bem triste e agonizante. firdta

uns amigos usuarios de drogas que estavam sengpeeefido drogas a ele. Uma vez, numa festa, ddeaca
por experimentar e eu, para agrada-lo ou para aragtie ndo tinha medo e era a namorada ideal, que
concordava com tudo, também o fiz. N&o gostei,mésenti bem, mas Tato gostou e por mais duas vezes
usamos junto de amigos, Uma noite, saimos de daato.parou num local isolado e me mostrou a droga:
"Maria Cecilia, disse ele, veja 0 que consegui paési. Quis protestar, mas ele ndo me deixou &alssamos
mais do que deveriamos. Eu tive uma parada card@aaaverdose e Tato nem percebeu, porque também
usou uma dose maior, s6 que com ele nada acontéoewtro dia de manha, encontraram o carro conosco
dentro. Digo conosco porque se meu corpo fisicaenpeu ndo, continuei viva em lastimavel estadoum
escandalo. Ele foi internado e eu sepultada. Sstasrque trabalhavam no veldrio, onde fui velada,
desligaram-me do corpo carnal antes de ele ir@aiienulo.
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fiquei apavorada, perturbada e revoltada; ndoftpaisno abrigo do cemitério, sai e fui vagar ersedpero.
Tato ndo se conformava, se sentiu culpado pelomguaconteceu e num ato de desespero se suicidgau Pe
um revolver de seu pai e atirou na cabeca.

Maria Cecilia deu um longo e profundo suspiro,Uem pequena pausa e continuou a falar:

- Um fato triste, uma tragédia em que muitos safrerA familia de Tato € espirita e tem orado, pedidito
por nds. Acho que foi por isso que fui melhorar®oracgdes que fazem por mim me acalmam. Enteredi qu
ndo adianta me revoltar, eu tive culpa e paguei par esse erro. Meu ex-namorado foi levado paa es
abrigo, o casardo de que Ihes falei. Foi um segqh®me disse ser 0 avd dele, que morreu faz teqogoo
levou para la. Esse senhor conversou muito comaaa® melhorei meu raciocinio e fiz o que ele me
recomendou: que orasse, pedisse perddo e rogassa@ajuda, que receberia. Nunca mais vi o Tateria
vé-lo, me despedir dele. SG assim irei mais trdaqui

Maria Cecilia ficou cansada apds falar tanto e Masaura bondosamente passou as maos na cabega dela
falou com carinho.

- Vou tentar atendé-la! Vocés esperem aqui. voesdé posto de socorro e pedirei esse favor aNdes.
cabe a mim dar permisséo, mas aos trabalhadossda

Nossa instrutora voltou minutos depois. Entdo atmsuf sorrindo:

- Vamos! Tive permissdo para voceé visita-lo! Qugue um de vocés fiqgue aqui com esse jovem paradimpe
lo de sair daqui.

- Eu fico! - exclamou Ulisses.

Caminhamos. De fato o posto ndo estava longe.fBaaconstru¢do grande, murada. De fora vimos uma
claridade existente nele, paramos em frente. Nastaitora entrou em contato mental com eles alfeito o
portdo; entramos. Para nim, ndo existe local dersmcio plano espiritual que ndo seja bonito. Resso
simples e amantes da natureza véem beleza ngledeeser que outras ndo achem nenhum atrativo. Mas
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todos séo confortaveis sem serem luxuosos, h&gecdim plantas e flores. Maria Laura explicou:
- Esta casa abriga s6 os que por imprudéncia emaarrantes do previsto a vida no corpo fisico.
- Ou seja, os suicidas - falou Ricardo.

- Aqui ficam por um periodo, o necessario a cadadspois séo transferidos para coldnias préprias -
esclareceu Maria Laura.

Fomos recebidos por Jairo, um senhor agradavelaMacilia o reconheceu e foi abragéa-lo.
- E 0 avo de Tato!
Apébs os cumprimentos, Jairo falou nos mostrandmali

- Este é o patio de entrada, aqui estd nosso jaddinado esquerdo estéo a biblioteca, as salpaldstras,
musica e nossos alojamentos, na ala direita estéofarmarias.

O jardim era encantador, muitas flores brancasteméam os canteiros bem cuidados. Dirigimo-nos as
enfermarias.

- Aqui esta Tato! - exclamou Jairo.

{im moco bonito estava no leito, dormia. Maria Gaeijoelhou-se ao lado do leito, pegou na sua nzo e
beijou. Maria Laura nos chamou:

- Deixem Maria Cecilia a sés com ele por um ingtaviamos esperar no jardim.
Sentamos num banco, Jairo ficou conosco e Cartagegguntou:
- Vocé trabalha aqui ha muito tempo? Como funcimatendimento nesta casa? Gosta daqui?

- Gosto muito daqui - respondeu Jairo. - Sou faliependentemente de fatos externos, de onde estou.
Trabalho aqui somente ha cinco meses. Esta casaa®nigo temporario de primeiros socorros parauessg
suicidaram. Estava antes trabalhando, estudandol®ia e aguardando o reencontro com minha esposa.
Para recebé-la arrumei uma casinha linda, comsfldeesua preferéncia. Mas quem voltou foi meu eete
forma tragica, nos causando muito sofrimento. Aded a pedidos da familia, pudemos desliga-lo dériaa
e abriga-lo aqui. Para ajuda-lo, pedi para seestancasa, meu pedido foi aceito e aqui estou.
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- Vocé, Jairo, largou tudo para estar aqui perteperguntou Larissa.

- Sim, foi 0 que fiz - respondeu Jairo. - Ndo cusdadele, mas de muitos. Vocés sabem, meus joyees,
aqui no plano espiritual ndo existe regra geral defimi¢cdes taxativas e tudo, até no umbral, dieelg um
local para outro. S&o muitos os lugares para os gsaes infelizes, imprudentes, podem ir apaa#¢ado o
corpo fisico. Aqui perto existe um Vale dos Suisla os trabalhadores desta casa incansavelmentiat®
assisténcia aos que la estdo. Aqui, neste locsbclarro, eles recebem auxilio, permanecendo atpagsam
ir para uma colénia.

- Tato esta dormindo. Ele ja acordou? Estad maclut@dgaroto esta bem? - indagou Carla.
Olhamos para ela, alertando que estava perguntierdais, e nossa colega justificou:
- Quero tanto saber! Jairo, me desculpe, respandagsie achar possivel.

- Nao tenho por que desculpar - falou Jairo sooriddegro-me vendo vocés, jovens, aprendendo eaafial

E t&o triste ver outros, como meu neto, voltar @i@&spiritual em condigcdes lastimaveis. Temos no
momento nesta casa muitos jovens que se suicidai@mnao esta bem, mas poderia estar pior. Ee est
dormindo agora porque achamos melhor que Maridi€eetebesse socorro com a impresséo de que seu ex
namorado esta bem. Ele ndo esta machucado. Muitogu se suicidam sentem intensamente o reflexo do
corpo carnal, a agonia do momento da morte fisleal neto teve a seu favor muitos fatores. Tato ndo
planejou o ato, agiu num momento de desesperanHita jovem e se arrependeu de imediato. Muitas
oragdes o ajudaram. Tem dormido muito, quando acedid raciocina com clareza, quer estar na suasx-c
quer a familia, a mae, grita as vezes desespetaderglo estar encarnado.

- Que estranho! Mata o corpo depois o0 quer de Makelamou Ricardo.

6 - Vale dos Suicidas s&o lugares no umbral onidédas sdo agrupados. E um local de sofrimentade an
permanéncia depende deles mesmos, do seu arrepaialifN.A.E.)
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- Esse fato acontece muito com desencarnados guent@ndem a continuacdo da vida no plano
espiritual. Revoltam-se com a mudanca e queremestarnados. E com os suicidas que se arrependem
essa vontade é maior - esclareceu Jairo.

- Ele ndo pode sair daqui? Se quer tanto estarmati@ hum momento de desespero ele ndo pode voltar
ao ex-lar? perguntei.

- Ninguém entra ou sai desta casa sem permissiéid&utém uma vibra¢do muito forte, € muita
imprudéncia deixa-los vagar entre encarnados. Nfpqlie isso ndo acontece, mas nao é tdo comum.
Normalmente eles vao para o Vale dos Suicidasntiioerdo para abrigos. Tato quando se desespera,
bate a cabega na parede, puxa os cabelos. é Bh tri

- Ele esta aqui e ndo no Vale porque vocé se reapdizou por ele, veio trabalhar aqui para ajuala-|
disse Maria Laura.

Jairo enxugou os olhos, concordou com a cabeca.

- Admiro vocé! - exclamou Edu.

- Vamos buscar Maria Cecilia. Temos de ir embofalou nossa instrutora.
Ao sairmos, Maria Cecilia abracou Jairo e expressmmovida:

- Sou eternamente agradecida. Diga ao Tato, queladacordar, que estou bem e que o amo.

Fomos embora. Voltamos pelo mesmo caminho. Laeis®@ardo ajudaram Maria Cecilia; Ulisses e Edu, o
outro jovem que estava com ela na abertura da r@drinhamos em siléncio. Logo chegamos aondeaestav
Francisco, que suspirou aliviado ao nos ver.

- Que bom, amigos, vocés voltaram, cumpriram a pesan Carla e eu 0 apoiamos, uma de cada lada Mari
Laura

pegou Rogério, que continuou sem nenhuma reacaboidio marcado estavamos no local onde o aer6bus
nos esperava. Acomodamo-nos e partimos em seguida.

- Por favor, pare antes na chacara, no abrigo dpd3Esperanca, vamos deixar esses jovens la - pedia
Laura ao condutor.
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Foi rdpida nossa parada. Maria Laura desceu, peelies para abrigar os dois. Obtida a permissaalegkou
0s jovens aos cuidados do grupo.

- Pensei que fossemos descer - disse Larissa.

- Marcamos uma visita e quando viermos conheceremi@balho deles e o local. Agora temos de ir,o&am
cuidar de Maria Cecilia e Francisco. E logo a naggstiremos no centro espirita a uma sessdo som o
encarnados.

A conduc¢édo nos deixou no patio do teto da constregiritual. Levamos nossos socorridos a salagse
foi destinada. Encontramos Marcelinho sentado ibo lendo um livro. Sorriu ao nos ver. Higienizamos
medicamos e alimentamos Maria Cecilia e Francisco.

- Como é bom ficar limpa! Obrigado por tudo! - eegsou Maria Cecilia.

- Sou muito grato a vocés. Deus lhes pague! - sspteFrancisco chorando.

- Tato ficara bem? - perguntou Maria Cecilia.

- Ficara. Lembre dele com carinho e incentive-o boms pensamentos - respondi.

- O que mais quero agora € que minha familia, jp@hmente meus pais, ndo sofram tanto por mim. Como
gostaria de pedir perddo a eles - expressou Madi&, suspirando.

- Peca perdao! Eles a perdoar&o. O que vocé fetenéioomo desfazer, eles sofrem, mas o tempo passa
suavizando as dores. De alguma forma eles senfirfi®océ agora esta socorrida e a tranquilizargooiE
eles, esforce-se para estar bem, para nédo Ihesailapreocupacdes - aconselhou Maria Laura.

- E o que fareil - exclamou a garota aliviada. R&ir-los acomodados e fomos para o saléo do centro
espirita.
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Descemos para a construgdo dos encarnados, ficamosanto reservado a nds. Maria Laura explicou:

- As orientag8es desta noite ja estdo programadasyra sempre surjam algumas extras. Se nos pegiem
fazermos algo, faremos com muito prazer. Se n@axessos s6 olhando para aprender.

- Vocé tem ainda alguma coisa para aprender? uptng Ricardo.
Maria Laura riu, olhou com carinho para Ricardespondeu, esclarecendo:

- Quando participamos de qualquer trabalho, estaempre aprendendo. Nas sessdes de orientagfes a qu
assisto, no socorro realizado, seja no Umbral,s®jaencarnados, cada indagagéo que me fazem em que
tenho de raciocinar para achar a melhor respastaléecimento novo que adquiro. Tenho muito aindaeo
aprender e anseio por isso, meu caro jovem.

A movimentacao era grande. Ainda ndo havia chegadbum encarnado, mas a equipe de trabalhadores do
centro espirita estava na ativa. Albino organizada.

Um grupo de desencarnados que necessitava de igm&géo entrou no saldo acompanhado pela equipe da
casa. Maria Laura explicou:

- S840 muitos os necessitados de esclarecimentegeimnosso estudo vamos concentrar a aten¢aesness
doisum homem e uma mulher que foram toxicbmanageeceberdo ajuda por meio de uma incorporagao.
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- Para onde eles irdo quando terminar a sessarg@urou Carla.

- Para o hospital da nossa colbnia - respondewaniostsutora. Esses socorros sdo programados, onarau
certo

por més.

- Quem os levara? - indagou Edu.

- A equipe do centro espirita - respondeu Mariardau
O local foi aberto ao publico. O atendimento dagwelsa, naquela noite, estava programado assim: no
horario marcado, o local seria aberto, depois $iedidaum texto do Evangelho e um dos freqlientadores
encarnado dissertaria sobre o que foi lido. Sedados passes, feitas oragdes e duas senhorasrizende
numa outra sala, quem quisesse conversar, pagsampaentrevista. Apoés, ficando sé os trabalhadores
encarnados, comecava a sessao de desobsesséuvidasies daquele centro espirita eram muito
diversificadas, todos os dias havia reunifes, grup@ se reuniam para o auxilio social, encontijowmns,
evangelizagdo infantil, reunides de estudos, atestio por passes, entrevistas e também trabalho de
esclarecimento a desencarnados necessitados.

Albino nos chamou para ouvir uma entrevista. Cierehsra pedia aflita:
- Peco ajuda para minha filha, ela ndo quis vitABsando drogas cada vez mais. Nao sei o que.faco.

- Vocés podem ir |4, dar uma olhada e, se possijalar esta mae? - perguntou Albino a Maria Laura.
Depois de ela afirmar comum gesto de cabeca, alénoou a falar: - Aqui esta o endereco, quanduoiter
nosso trabalho vao ver o que se passa.

- A equipe do centro espirita age assim com todd2ealidos? - indagou Carla.

- Normalmente, sim - respondeu nossa instrutdem todos os centros espiritas ha trabalhadores que
analisam os pe-

idos e tentam auxiliar da melhor maneira possivel.

- Deve ser bom para os desencarnados se seusafetwmaados vierem pedir por eles em um centroitaspi
Se esti-

verem sofrendo ou vagando, recebem uma visita,amsoto até socorro - falou Ricardo.
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- Observem esse homem, ele tem trinta e cinco &meggienta os Narcéticos Andnimos e tem vindo aaua
um tratamento com passes - disse Albino.

- Isso ajuda? - perguntou Larissa.

- Claro, suas energias séo renovadas e isso tedadteforcas para néo recair. Sua luta € grandeesta
conseguindo se libertar do vicio -respondeu Albino.

Havia poucas pessoas naquela noite para passamnpedeista. Elas queriam uma orientacao ou fazer u
pedido. Voltamos para a sala onde seria feita abdessao.

- Todos esses desencarnados que aqui estdo igererientacdo por meio de uma incorporagéo? -
perguntou Carla.

- Méo, muitos s6 de ver e ouvir companheiros setentrinados compreenderdo que ja mudaram de plano.
Os desencarnados que estdo do outro lado saoigadis do posto, eles vém sempre, aprendem muito
nessas reunifes *-respondeu Laura.

Observei 0 grupo que estava no lugar indicadomedaa instrutora, contei o nimero de integrantas) e
vinte e dois, homens e mulheres que ouviam tudoatentéo e oravam.

Conforme nos foi orientado, deveriamos prestarcateem dois que estavam na fila que quando encznad
foram toxicbmanos. Maria Laura nos mostrou e erptic

- S&o estes que juntamente com os outros da édbesdo esclarecimentos. Alguns ali ndo sabem nem o
estdo. Perturbados, confusos, se acham desprebadulados pelos familiares que nédo lhes ddo mais
atencéo. Necessitam saber que desencarnaram. @sifiostdo iludidos que ora acham que ficaram Kuco
ou s&o o0s outros que estdo, lins pensam que est@ndo, tendo pesadelos e anseiam por acordant€ia
estdo na fila os que sabem que desencarnaramadgpor motivo obsediam encarnados. E uma grande
terapia essas reunifes. O desencarnado pertudmdbegar perto do médium, consegue comparar sga co
perispiritual com o corpo fisico do encarnado. Espalavras de orientacé@o e pode ficar livre dasgj@ue
séo o reflexo do seu invélucro material. *Tem segrandes melhoras.

- E eles sao doutrinados mesmo? Mudam realment@sea de ser? - indagou Edu.
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Mudamos sé quando queremos - respondeu Ulisserdade - explicou Maria Laura. - Muitos, quando re-

cebem a orientagdo, choram, sentem o impacto deedifa, dos fluidos bons, entendem a necessidaske de
transformar para melhor. Mas ha aqueles que n&argatas casas de socorro,

gueriam estar encarnados e, mesmo sabendo queaesram, saem sem permissao voltando aos ex-lares
ou ficam a vagar. Outros que estavam se vingamgo perdoam, mas ndo o fazem de coragdo. A madta vo
e eles retornam para perto de desafetos. Mas gpamtieacata as palavras de esclarecimento, épmgiata
auxilio e se esforga para melhorar ndo s6 os fldr corpo no perispirito, mas interiormente.

- E muito importante esse trabalho! - exclamoudsari

- Sim, é! - expressou Maria Laura. - E uma grarat@ade orientar um individuo dando oportunidada pa
gue se melhore. Os dois que devemos observar atobadissimos.

- Quem sao eles? - perguntei.

- O homem desencarnou faz doze anos e vai, apésisetado, para nosso hospital. A moca infelizmerdto
podera ir, sera levada para o abrigo do Grupo Bapar Ela esta bastante perturbada, sentindo entetta
das drogas. Quando melhorar, cabera a ela quergima socorro. Essa moga esté aqui a pedido dedeia
gue esté encarnada, e porque ja fazia tempo qestalea sofrendo no Umbral - respondeu Maria Laura.

- Tenho muita pena de quem nao quer socorro! amal Edu.

Calamo-nos, pois ia comegar a sessdo. Como ja bigaideita a leitura do Evangelho, oraram pediado
protecdo do alto, ajuda e orientagcdo dos bonsitespiBempre gostei de ver e ouvir esses esclagatim Os
desencarnados necessitados sao colocados pellbaddres da casa perto dos médiuns. O impacto é
grande, eles recebem dos encarnados fluidos, coa®egciocinar melhor e entender com mais clareza.
Ouvir a orientacédo do doutrinador é muito impoaQuando sdo afastados dos médiuns depois da
incorporagdo, alguns o fazem dormindo, outros stesealiviados, hd também os que choram, mas &&los
sentem bem mais tranquilos.
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Ficamos atentos aos dois que quando encarnados foxecOmanos e que, infelizmente, continuavanra se
porque a morteofisico por si sé ndo muda ninguém.

A moca devia ter desencarnado aos vinte e cincg, @stava parada, babava, muito suja e demente.
Aproximaram-na do médium, ela estremeceu, movalhos, passou as maos pelos cabelos, teve nojs, dele
estavam empastados de sujeira. Dois trabalhadareas# a limparam e j& por isso sentiu-se melhor.

- Eles ndo poderiam té-la limpado antes? - pergu@tla baixinho & nossa instrutora.

- Poderiam - respondeu Maria Laura -, mas comtirdia sido escalada para receber ajuda por meionae
incorporacgédo, deixaram para fazer isso agora.rraa facil higieniza-la neste momento que receloss b

fluidos e melhorou. Se a limpassem antes, elaindod muito tempo limpa, porque quando encarnada,

pensava que por ter errado, feito mas acgdes,a&stripre suja, na lama; desencarnou e se sentau com

pensava.

Ela balbuciou palavras e a médium repetiu algumas:

- M@e, méezinha, eu vou! Meu Deus! Ai de mim, varner! A doutrinadora disse-lhe palavras carinh@sas
com os

fluidos que recebeu melhorou bastante, porém ndsegoiiu compreender que desencarnara. Aliviada, foi
levada para uma outra fila. Todos os que foramro@aaos ficavam do lado esquerdo do saldo espe@ndo
término da sessdo. Essa moga ficou quietinha, dthardo; passava as vezes as maos pelo rostopsabel
esforcava-se para entender o que ouvia.

Chegou a vez de o homem receber auxilio pela iocagdo. Ele desencarnou com quase quarenta anos.
Encarnado, fez uso das drogas por muitos anoguatéeu fisico faleceu, o que Ihe causou muitassdor
Sentiu o reflexo do corpo material no perispirigeaessentiu da falta das drogas. Tal impactealesua
mente, levando-o a raciocinar um pouquinho, e ldeatl. Ouvia o doutrinador sem no entanto entender
direito. Foi entdo usado o processo de regressao.

-Meu amigo, lembra quando vocé fumou o primeir@agig de maconha? Recorda?
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- Foi aos quinze anos - respondeu ele *corn miforeo. A médium repetiu:

- Vamos lembrar como vocé era! Pense forte! Issm@kra esse garoto saudavel, bonito, forte elison
Pense em vocé assim! Mentalize como era aos gaimaex antes de se viciar!

O homem foi pensando e com a ajuda da equipe desaiia seu perispirito foi se modificando e tomou a
aparéncia de um jovem de quinze anos.

- Pronto! Como se sente? - perguntou o doutrinador.

- Muito bem! Nao estou desesperado para me drodarsinto mais a falta de toxico. Estou bem! Gragas
Deus! Mas estou triste pelo que fiz ao meu corplaos&or que fui me envolver com as drogas? Mintla v
poderia ter sido tdo diferente!

E chorou sentido.

- Recomece, meu amigo, aproveite esta oportunidagecom estes companheiros para uma recuperagéo no
plano espiritual.

Ele agradeceu com emocéo e foi para a fila. Ficaoums a observa-lo. O jovem orava e chorava.

A sessao foi maravilhosa. No horario previsto, acatbm a linda Prece de Caritas. A equipe deseadarn
deu passes nos trabalhadores encarnados e fledé§dos cairam no local.

Os encarnados comentaram por minutos sobre o daarioram embora. Os desencarnados abrigados no
posto que vieram assistir voltaram para as enféamads orientados foram separados, os que ficaréam
casa foram para os alojamentos. A moga foi levadaim trabalhador para o abrigo do Grupo Esperarugz
que iriam para a coldnia entraram num aerdbustegrar Os servidores da casa voltaram aos seusrafaz
Ainda estavamos no saldo e foi Carla, a mais aripsem indagou:

- Maria Laura, o homem que voltou a ser garotadicke que jeito no hospital, adulto ou jovem?
Nossa instrutora respondeu, dando-nos uma prelajasa

- Deverd permanecer jovem durante um bom tempaisl€lp tratamento ele podera escolher como ficar. v
exPlicar a vocés esse processo. O perispirito igtal. Podemos
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mudar nossa aparéncia perispiritual por muitosvuostiSe eu quiser agora tomar a forma que tiveinbam
encarnagao anterior é s6 pensar forte como eral@mépoca e querer que mudo, modifico. Tenho visto
muitos mudarem, alguns porque aparentam ser idiEsnais e essa aparéncia pode dar a impressao de
limitacBes, entdo remogam. Outros, que foram dafteis, ndo serem mais. Pode-se fazer isso sozirimolg

se tem conhecimento para isso ou com ajuda desolfelizmente, esse ndo € um conhecimento qos s
bons detém. Alguns mal-intencionados sabem coney fazo e mudam para enganar, assombrar e até para
castigar a si proprios ou os outros. Vemos semptémbral desencarnados com aparéncia de animais ou
monstruosos 7, que foram transformados. Nos trabalhe realizamos hoje aqui, vimos um espirito que
mantinha a aparéncia de quando desencarnou irigatib seu perispirito até ficar com o aspectotigha
antes de comecar a se drogar. Ele esté sentireftera de seu corpo em seu perispirito naqueleeidad

- Genial! Assim ele ndo sente falta de toxico!elamou Ricardo.

- Esse processo ndo anula o que ele fez, suasergédas. Ninguém anula nada para os outros. O que
fazemos de bom ou ruim nos pertence. Ele recelmmurso Sentindo-se como naquela época, seu estadb g
ficara melhor, podera pensar bem no que fez, naseqdiéncias dos tdxicos em sua vida. Ele vai teedeer
seu vicio, a vontade de usar as drogas. Emborastmsocorro sua recuperagdo sera mais facil.

- Mas tudo isso ndo anula o que fez! - exclamoiskarsuspirando.
- Por que néo se faz isso com todos? - perguntau Ed

- Esse processo de regresséo, feito pelos tralmabgado bem, é usado em alguns casos: com desatasrn
gue estdo muito desesperados, com alguns suicimas ®xicomanos, quando a equipe de socorro julga
necessario. Hoje vimos dois ex-usuarios recebédli@uembora o processo de

7 - Conhecido por Licantropia, é o fendmeno pelal Gispiritos pervertidos no mal atuam sobre outros
desencarnados, fazendo-os ter aparéncias de animalsformacdes horrorosas (N.A.E.)
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regressdo so tenha sido usado cormum deles. Isgogp0 homem ja havia sofrido muito, ele queria
mudar, mas nao conseguia se livrar do vicio. JAgamecebeu ajuda e cabera a ela escolher o que que

- Fica muito facil aplicar esse processo a todadesgncarnados que sofrem em desespero, mas o que é
facil ndo tem valor, ndo é? Para muitos, nao aalisintplificar, ndo aprendem pelo amor e temos gto
a dor é a maneira de muitos aprenderem, opinei.

- Infelizmente acontece isso! - expressou Mariardabacilitar, para muitos, é impedir que aprengana
ndo errar no futuro. Feita essa regressao, sevddaod nédo tiver vontade de se regenerar, queaeixdio
para mudar, ele ndo ficara com a aparéncia queillsegestionada. Mesmo no hospital, se aquele trome
ndo quiser permanecer com 0 aspecto jovem, va@taedsentir como o vimos, a ser como antes. Mas,
como disse, aquele homem queria mudar, se regerstava pronto a receber esse auxilio. Meus jovens
aprendizes, alerto-os para um outro detalhe, séosms necessitados e para esse socorro € négessar
trabalhadores de boa vontade e dedicados de @wisglfisico e espiritual.

- Essa regressao ndo poderia ser feita no hospitalos benfeitores daqui? - indagou Larissa.

- N&o com esses espiritos - respondeu nossa ovstriistao tao iludidos, tdo presos a matéria §ae n
conseguiriam ver ou ouvir os desencarnados bases &fizessem, sem o impacto da incorporacéo, das
energias primarias de um corpo fisico, seria nlificil.

- Como essas sessoOes de doutrinagéo séo importardada um recebendo de acordo com o que faz jus!
exclamou Ulisses.

Agora vamos verificar o pedido daquela mae queeséava na nossa lista, mas que Albino nos pedai par
verificar falou Maria Laura.

Saimos do centro espirita e nos dirigimos paraderego que orientador do posto nos dera.
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entramos numa modesta casa. A senhora que vimmeEniro espirita estava sentada huma cadeira na
cozinha e tentava convencer uma moga de dezoitanéo sair de casa.

Desencarnados bons ndo costumam entrar nas casasaieados sem serem chamados ou convidados.
Entramos porque a dona, a senhora, foi pedir a@uekavamos ali em resposta ao seu apelo. A garota
com vestes provocantes ndo queria conversa, e msista;

- N&o saia de casa, voceé vai se drogar. Fique cdrHigje fui ao centro espirita, pedi ajuda paraévoc

- Quem quer ajuda dos espiritas é vocé, eu ndosaioe ndo tenho hora para voltar. ndo me amole! -
respondeu a filha, nervosa.

A mae suspirou triste. A garota deu um sorrisccoil NGs escutamos seus pensamentos:
Essa velha chata poderia morrer!”

- Se ela morrer quem cuidara de vocé?- disse Qlige® estava bem ao lado dela. A garota ndo ouviu,
mas sentiu os dizeres como que pensasse.

Ela se arrepiou, passou as maos pelos bracos eypénenho de aglientar essa méde neurdtica! Se ela
morrer ndo

terei mais ninguém para se preocupar comigo.”
Saiu sem falar mais nada. Fomos atras dela. nemua,
frente a sua casa, estavam trés desencarnadolesfalou a

um outro, um jovem que estava aflito para vampiritguém
que fizesse uso da droga.
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- Vocé, Lauro, acompanhe-a, grude nela e faga aensg drogue. Assim, vocé pode usufruir as enedgias
a vontade. Mas faga-a usar, sendo vocé sera chstigécara sem as drogas.

Os dois desencarnados de aspecto maldoso afasgtarano que foi chamado de Lauro, que deve terdouda
de plano aos vinte anos, aproximou-se da gardeseardaram rapido. Minutos depois, chegaram a uma
esquina e um carro a esperava.

-Ainda bem que néo se atrasou. Entre logo! - falow¢o que dirigia.

A moca e Lauro entraram no carro e nele estavia déémotorista, um outro jovem e trés desencarnados
Cumprimentaram-se alegres.

Volitamos acima do veiculo e fomos ver aonde iriam.

- Por que aqueles dois desencarnados querem qugagss$a se drogue? Por que ndo vieram junto? -
perguntou Carla.

- Sa0 muitos os motivos que levam certos deserdasrequerer que encarnados sejam toxicbmanos, a
maioria € por vingancga. Aqueles dois, pelo queglBrodeiam essa jovem e a querem viciada. N&o os
acompanharam porque acham que Lauro devera dar danarefa.

Pararam num barzinho movimentado. O som estavaratta muita bebida alcodlica e drogas. Tentamos
influenciar a garota para ndo se drogar; fomoslickgse iamos embora. Edu pediu:

- Posso conversar com aquele jovem desencarnddaro? Maria Laura permitiu. Edu envolveu Lauro com
sua vibragéo

e ele se afastou alguns metros do grupo. Nossgaskefez visivel a ele. Desencarnados iludidassayue
estdo muito ligados & matéria s6 véem outros ghredom ele e 0 mundo material que é visto pelos
encarnados. Ele se fez visivel, isto é, abaixow#uwac&o. E facil, basta querer, pensar como masta. Foi
isso que Edu fez, e ele o viu.

- Oi, Lauro! Como vocé esta passando? - perguntiou E

- Bem e vocé? - respondeu o jovem.

- Estou aqui para ajudar e...
Quando Edu falou isso, o garoto quis fugir, masaa@®mpanheiro o segurou pelo braco e lhe falou com
carinho.

- Calma, sou amigo! S6 quero conversar com VOcé.
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- Devemos ter cuidado com os que querem ajudadersaminam bonzinhos. Prometem muita coisa, mas
guerem mesmo é nos privar das drogas - falou Lauro.

- Vocé gosta da maneira como vive? - perguntou Edu.

- Nao conheco outra forma de viver. Estou bempardeu o jovem.

- Este local é ponto de encontro de desencarnaeiosagnados? - indagou Edu.

- Vocé quer dizer dos mortos com os vivos? Nos minamos sempre aqui.

- Lauro, vocé ndo quer conhecer outros lugaredarmespiritual? Poder ter um lugar para morare na
necessitar vampirizar ninguém?

- Vampirizar? Vocé esta doido? Que é isso? Naoampiro! - exclamou Lauro exaltado.
- Vocé inala os fluidos dos encarnados - falou Eamamente.
- Uso drogas junto, desfruto com amigos de queagust
- disse Lauro se acalmando.
- Vocé é feliz? - indagou nosso companheiro.
- Nao! Mas poderia estar pior. Tenho pensado namtaninha méae, ela me dizia que ia me dar mal. Heile

- Por que vocé néo ora e pede a Deus para ajuda-lo?

- Se eu fizer isso, posso me prejudicar, o chefegodta de oragdes e Deus estd muito longe - rdspon
Lauro.

- Queria ser seu amigo. Se vocé aceitar minha gjodara fazer um tratamento para se libertar do,vic
aprender muita coisa e ser feliz - falou Edu.

- Nao sei, ndo! Vocé esta me confundindo. Estouah&rde defunto ndo se trata.

- Se nao faz tratamento nao deveria entdo ficabomué esta, que se sente usuario e necessitadoi@s
coisas.

- Vocé pode até ter razdo, mas € muito complicAdora preciso voltar para perto daquela garotéoufa
Lauro.

Maria Laura fez sinal para Edu. Tinhamos de ir embdosso colega despediu-se de Lauro com um smple
tchau Afastamo-nos do bar.

- Queria tanto socorrer Lauro! - exclamou Edu, sasgo-
82



O dificil caminho das drogas
- Por qué? Vocé o conhece? - indagou Carla.

- Nunca o vi, mas fiquei com muita pena dele -oesgu Edu e, virando-se para Maria Laura, perguntou
N&o podemos leva-lo para um socorro?

- Ele ndo esta na nossa programacédo. As vezestemoos alguém que merece ser socorrido e que métaco
da nossa lista. Nesse caso, pe¢o permisséo e,amubtida, levo-0. Mas ndo é o caso de Lauro,nésie
quer o socorro - respondeu nossa instrutora.

- E porque ele ndo sabe nem que existe socorependeu Edu.

- Todos nos sabemos pedir a Deus quando queremds:g8 ndo saber como sera o auxilio, e essargiada
depende de ter esse conhecimento, mas sim daidadedo pedido falou Ulisses.

- Vamos agora responder - disse Maria Laura -g{a & ver o que acontece, analisar alguns pedidies
possivel ajudar. Sdo apelos que algumas pess@as faxr outras por julgarem que sdo necessitadgsolr
até Luis Alberto, um jovem que desencarnou aositbeainos num acidente de carro e estava drogado. El
estd no momento no umbral.

- Vamos ao umbral de novo? - perguntou Larissa.

- Sim, vamos - respondeu Maria Laura.
Volitamos. Fomos impulsionados pela for¢a dos rmpsmsamentos. Luis Alberto estava na Zona Gimaralin
perto da crosta terrestre com um grupo, todos ihertios, encostados um no outro. Ali, escutavam-se
gemidos de dores, um socorrista dava agua e abraegies. Ele nos cumprimentou sorrindo.

- Sejam bem-vindos! Vieram aqui por algum motivo?

- Viemos ver Luis Alberto, uma prima dele tem peditdm fervor para o plano espiritual intercedereder-
respondeu nossa instrutora;

- Est4 ali! E este o garoto! - exclamou o socarist

- Como ele est4? - indagou Maria Laura.
Nada bem - respondeu o socorrista. - Voltou aogpéesfiritual sem preparo, antes da hora, foi irexgpinsnte
abusando das drogas e dirigindo. E consideradmatiivoluntario, queria a morte do seu corpo éisiqgor
uma imprudéncia
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fez sua passagem de plano. Foi desligado diassidpder sido enterrado, veio para ca, esta assiitg
perturbado, revoltado por estar sofrendo e quersadiyogar.

Aproximamo-nos dele, vimos o que pensava: cenaxidiente, e ele se drogando, recordava-se disso
ininterruptamente. Revoltava-se, xingava Deus asytessoas, seus familiares e amigos, culpavaas pe
sofrimento pelo qual passava. Maria Laura nos cdwwa orar por aquele grupo; estendemos as maos sob
eles e rogamos fervorosos. Nossos fluidos salutaiesm sobre o grupo, mas eles ndo os recebeéam, n
gueriam isso.

- Trabalho num posto de socorro aqui perto, venlas dezes por dia ajudar os desencarnados que yagam
aqui. Tento conversar com esse grupo, orienta#s, mio tenho obtido sucesso - falou o socorrista.

- E uma pena eles n&o escutarem o senhor - expreagesa.
- Aqui é o melhor lugar para eles no momento - apidlisses.

- Vocé esté certo, meu caro jovem - falou o sostarri A vida da a cada um de nés o que necessitdfsee
grupo, como muitos daqueles que sofrem aqui no alirfirard aqui por um periodo e esse tempo de
permanéncia dependera apenas deles. E pela mipbaéscia alguns, ao se sentirem melhor, sair&oe i
atras do que lhes faz falta - pode ser afetosfetesee até para usufruir, junto de encarnadoalgtede que
gostavam e em que eram viciados. Outros, despsrtiisa agonia, desse torpor, vao querer meltzorar t
de suas dores fisicas quanto morais, e seréo Em=rr

- E os que ndo melhoram, os que ficam anos netss#oes que acontece com eles? - perguntou Carla.

- Estes séo levados para um socorro e quando adgaoansciéncia podem escolher se querem ficar mgoab
Ou sair e ir vagar - respondeu o socorrista.

Agradecemos a esse dedicado trabalhador e volitaowasnente, voltamos a cidade do plano fisico,rpasa
em frente a um prédio de apartamentos.

- Uma amiga tem pedido pela outra. Aqui esta agzegae € o alvo do pedido: é Mariana, tem dezeases
e estd com muita vontade de se envolver com topiecpsausa de um
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jovem usuério. Ela acha que esté apaixonada, masipmora-lo tera de experimentar as drogas. icexpl
Maria Laura.

- Serd que esta garota ira se arriscar? - perg@dda, curiosa.

- Arriscar é como fazer uma roleta-russa! - exclaR@ardo. - Aquela imprudéncia de colocar somania
bala no revélver, rodar o tambor e apertar o gatijpontando para a propria cabeca. Arrisca-se e godar
mal.

- E isso Ricardo - falou Maria Laura. - Ndo devemosca ser imprudente e arriscar nossa salde efvida
dificil ficar s6 na experimentacéo.

Entramos no apartamento de Mariana. Ela estavéeitaquo seu quarto, tinha um livro aberto, devesiar
estudando, mas pensava hum moco. Foi facil cormpligirele era dependente, que gostava de conswygagr
e ndo estava querendo larga-las. Maria Laura desepana garota, que ficou com sono, apagou a luz e
adormeceu. O espirito de Mariana afastou-se dmsélucro fisico, nos observou e perguntou:

- Quem sao vocés? Professores?

- Como ela estava estudando antes de dormir, adetn@avolvida nos estudos e acha que somos pre#esso
- falou Ulisses.

- Somos amigos, viemos conversar com vocé - respoltaria Laura.
- Sobre 0 qué? - indagou Mariana.
- Toxicos! - exclamou nossa instrutora.
- Isso esta sendo um problema sério para mim. Bigsesxperimento ou nao - falou a garota suspixand

- Nao experimente! Nao se envolva com drogas, njmeam. O garoto pelo qual vocé julga estar apaigan
ja é dependente, acabara por sofrer muito e férédrspiem estiver com ele. Vocé ja viu como ficasn o
dependentes? S&o escravos do vicio, perdem a aétgnidnulam os bons sentimentos falou Maria Laura c
muito carinho.

- Eu ndo quero me viciar! vou tentar liberta-losdedePendéncia! - exclamou Mariana.

- Ninguém salva uma pessoa do afogamento se afogawéo libertamos um individuo do vicio se nos
viciarmos
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com ele. Vocé sabe como lidar com uma situacdma@dsgiariana negou movimentando a cabeca e nossa
instrutora continuou: - Entdo ndo insista, eviteV@ver-se com algo perigoso e ndo saber como gevce
imprudéncia! Se vocé experimentar, podera se viciar escrava do toxico. E isso que vocé quergiarka
pensou no quanto seus pais vao sofrer?

- Eu gosto dele! Quero ajuda-lo! Sei que possatlaenou a garota.
- Viciando-se junto? - perguntou Larissa.

- Mariana, néo faca isso! Vocé tem muito o querfaeéa vida, vai gostar de outros garotos. Esseseé@
para vocé. Ndo queira consertar alguém. Escollzarganorar um ja certo que, além de ser menos i@gia|
€ mais garantido - falou Ricardo.

- Vocé é bonita, jovem, tera muitos pretendentesgBe ndo pensa em estudar, ter uma profissédopitio
esperar acontecimentos bons se vocé se viciase tarissa.

- Que sonho estranho! Esquisito! - exclamou Mariana

- Por que vocé ndo se aconselha com seus paisgunpmu Carla.

- Que absurdo! Eles serdo contra! - expressoudayar

- Vocé acha que eles a amam? - perguntou Larissa.

- Claro que sim! - respondeu ela.
- Se vocé tem certeza de que eles a amam, queveeisee reprovam o uso de drogas, entao reflita,
Mariana: vocé quer fazer algo errado - falou Edu.

- Vocé ndo tem visto muitos se darem mal por cdasalrogas? Nao vé os noticiarios? Jornais? S&osnui
0S que morrem, sao assassinados ou se tornamiresassubam. Sdo so6 infelicidades! Drogas naonfaze
ninguém feliz, ficar bem, sair vitorioso - falei.

- Mariana, vocé quer essas infelicidades? E unatayanteligente, procure se informar melhor solssee
assunto. Ore e pecga auxilio a Deus. Saia dessdabiéo se envolva com esse veneno! - expressssed|

- Mariana! Vocé esta dormindo? J4 estudou? - pgogunmae da garota batendo na porta do quarto.
Ela acordou assustada e respondeu sonolenta:

- Cansei de estudar e dormi. Boa noite, maméae!
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Ficou pensando no sonho, no encontro que teve comosao se lembrou de todos os detalhes, sé que
conversou com algumas pessoas que a aconselha@osa envolver com toxicos. Para nosso alivio, ela
decidiu:

"Acho que é perigoso usar drogas. ndo quero samdigmte. Se experimento e depois ndo consigo parar?
Deve ser muito ruim ser viciado. vou esquecer mLbtinhas amigas devem ter razdo. SO estou enhsdks
por ele ser bonito.”

- Sera que ela se decidiu mesmo? N&ao vai usar si*qmErguntou Carla.

- Espero que sim - respondeu Maria Laura. - Na samgae vem farei outra visita a ela e reforgarei os
conselhos. Agora iremos até Isabela. Seu avd daserto, que esta na coldnia, pediu por ela. Anggos
namorado dela séo usudrios. Estdo agora huma Vestes 4!

Volitamos do apartamento para um saléo de festgaevimos Isabela, uma jovem bonita, alegre,
conversando com um grupinho. Aproximamo-nos. Esootaumas das garotas falava a ela:

- Isabela, vocé esta sendo ingénua acreditandadmmue se fala sobre toxico. S6 vocé da nossataimda
n&do experimentou!

- Meus amigos - disse Isabela - ndo vou experimeN&o quero saber como €, que gosto tem. Sontlo alt
Quero ser alguém na vida! vou ser uma grande bailarse eu me envolver com as drogas ndo ser&i nad

- Que preconceito! Eu uso e abandono quando qeiséaco para farrear! - exclamou outro jovem.
- Vocé nédo precisa ficar viciada! - expressou uaratg.

- Vocé, Renata, j& ndo esta? Pegou o dinheirowpiawd |he deu para comprar roupas e esta gastaahalo

em toxico! E vocé, Mirela, j& ndo esta estudandoacantes. Se quer cursar medicina ndo deve parar de
estudar. O fato é que as drogas ndo deixam a ger@ncentrar e o aprendizado se torna mais dFiei

favor, tentem me entender, vocés sdo meus amigst de vocés, mas ndo quero me envolver com deogas
gostaria que pensassem no mal que elas estao ezaendés falou Isabela com firmeza.
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-Vocé disse que gosta da gente! Mas nao estaremeé conosco. Estamos aqui numa festa, vamos usar
drogas e vocé s6 fica olhando. Isso é chato - fahoa garota.

- Acho que vocé, Isabela, terd de escolher: om emssa com a gente ou ndo estamos mais namordisge -
um rapaz.

Todos se calaram. NOs estavamos s6 observand@i Bigneensiva. Isabela estava numa situagéo difes
ela nos surpreendeu, respondeu tranquila:

- Se os incomodo é porque sentem |4 no intimo gfieel €erta. ndo vou entrar na de vocés. Sabemugar q
Eu me amo! Quero o melhor para mim! Quero ser afdjiNfio preciso de nada disso para estar bem, lger fe
Acredito que drogas s6 trazem infelicidades e mbk. Pois bem, se é assim, ndo estamos mais malmora
Vocés ndo me querem mais como amiga. Tudo bemlestds perdendo uma amizade verdadeira. Ndo vou
usar téxico, ceder a pressdo de vocés. Ndo quégo!rdo as drogas! Acho também que nds ndo nos
afinamos mais. Tchau!

Virou e saiu de perto da turma segurando-se parahdrar. Foi até o telefone, ligou para o pausda-la.

- Que garota inteligente! Fantastico! - exclamou.Ed

- Corajosa! - expressei.
- Sera sem duvida uma grande bailarina, uma pess@rdinaria. Disse ndo as drogas! Ela realmsmnte
amal! - falou Larissa emocionada.

Logo o pai dela chegou, foram para casa. Acompaosas dois. Ela estava triste, o pai sonolento nem
percebeu a tristeza da filha. Isabela pensou gigede arrumar novos amigos e que dessa vez itapreais
atencao.

- Quem danga com vocé? Sera que as garotas dodmafgdem ser suas amigas? - perguntou Larissa.

Nossa colega falou para Isabela, que ndo escutoénpcaptou e pensou: "vou convidar as garotascizla
de danca para irem la em casa. Escutaremos mseiw@gi refrigerantes; vou tentar fazer amizade etas”.
Suspirou aliviada.

- Vamos deixar Isabela. Seu avé ndo tem motivos gapreocupar, ela ndo se envolvera com toxizdsu
Maria Laura.

- Se mais jovens tivessem a coragem, o discernintEntsabela, haveria menos individuos envolvidos ¢
drogas - falou Ulisses.
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- Se Isabela conseguiu dizer ndo as drogas, nulitoss podem dizer também - falei.

- S8o0 muitos os que repelem as drogas! - falouaMaaura. Atualmente a juventude estd mais informada
segura, entende que é prudente afastar-se de amégosrados que sdo usuarios, que nunca deve Gleamnv
com esse veneno e correr o risco de se tornar depen

- Que acontecerd com aqueles garotos que ficardest@® Irdo se drogar? - perguntou Edu.
nossa instrutora respondeu nos esclarecendo:

- Eles ndo aceitaram a sugestéo, os conselhoalields e certamente ndo ouvirdo ninguém. O Grupo
Esperanca tem tentado alertar pessoas como eales tabalho que exige persisténcia de quem o fadod
nés temos o livre-arbitrio e escutamos quem quese@ins dizem a eles para usar, outros para ndpeuiaa
decisdo é de cada um. Agora iremos visitar um jowsmdrio que estd muito dependente. Sua mae, pessoa
muito boa, esta sofrendo muito e tem pedido ajlidaho ido visita-lo j& ha algum tempo. Infelizmené®
quer nosso socorro. Mas sempre podemos fazermigoipalmente para a mae pedinte. Vamos la, meus
caros aprendizes!

Volitamos novamente.
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Ao chegarmos na frente da casa desse jovem, notgumeaaEgo mais sério havia ocorrido. A luz da salava
acesa, entramos, Um mog¢o estava sentado no sbi atifisionomia triste, tentava orar sem conselylaria
Laura o indagou:

- Que aconteceu?

Ele ndo ouviu nem percebeu nossa presencga. Masereogpedido de nossa instrutora e pensou no ¢ige ha
acontecido. Acompanhamos seu pensamento.

"Meu irmdo exagerou, esta em coma por uma dosessixee Foram todos para o hospital e eu ndo se¢o q
faco. Acho que vou tentar dormir, amanha tenho gara a escola. Tomara que ele melhore. Meugérais
sofrido muito por causa dele.”

- Vamos ao hospital, essa mae precisa de nés essqr Maria Laura.

Sempre h& muito movimento nos hospitais de encasa@dguns socorristas trabalham nesses lugares de
tratamento tentando ajudar os que 14 vao e ossiéie mternados. Assim que chegamos, encontranmes co
um desses abnegados servidores. Ele cumprimentdodeonossa instrutora, que perguntou pelo garoto.

- Nao esta nada bem - respondeu o socorrista.

Os pais do garoto estavam na sala de espera. Marnia os conhecia. A mée chorava, orava e ped@rsoc
para o filho. O pai estava muito preocupado. Apmaino-nos deles, demo-lhes passes transmitindoianerg
Acalmaram-se. Fomos ver o garoto. Ele estava nafaade emergéncia, um médico e duas enfermeiras
tentavam animéa-lo, mas ndo estavam conseguindo-
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O jovem tomou uma overdose e sua matéria estava lapsco na mesma agonia do corpo estava seu espirito
O coragéo parou de bater e o invélucro fisico dotganorreu. Desencarnou antes do prazo previsio. S
espirito, em aflicdo, ficou ali, junto ao corporer Nosso esfor¢o para acalmé-lo foi em vdo. Nossa
instrutora nos explicou:

- Vamos dar energia, consolo aos pais sofredoreégsAncarnacédo desse mogo ocorreu por imprudéncia,
considerado suicida involuntério, terd respongddules por ter abreviado seu tempo na Terra. Elpod®
ser desligado agora. Seu espirito ficara na matgoita. Ira para o velério e a equipe que trabafitaele
local tentaré desliga-lo. Dependera muito deleitn&esse socorro.

Voltamos a sala onde estavam os pais dele. O médiarnado veio dar a noticia, tentando suaviz@deo
€ doloroso esse acontecimento. Eles sofreram nuidor da mée era tanta que nos comoveu e choramos.

Nisso chegou um casal acompanhando o filho quareigissimo do garoto que havia desencarnado. Sentir
muito o que aconteceu. O mogo ficou apavorado céeteocimento do amigo, usavam drogas juntos.
Comecou a chorar e pediu a mée:

- Quero ser internado, fazer um tratamento, mepeyew. N&o quero morrer!
- Hoje mesmo levaremos vocé a clinica - falou o ldairria Laura abragou a méae, que chorava senti@oe
anos:

- Va0, meus meninos, ao centro espirita, figueralo@mmento, cuidem dos nossos socorridos e depois
descansem. Logo mais estarei com vocés. vou fioggauco com a familia.

Volitamos para o alojamento. Apds ter feito o qas foi recomendado, hos acomodamos para descansar.
Ulisses comentou:

- Sera que o jovem que desencarnou ndo pensodritoesto que causou aos pais? Se ele pudesse voltar
atras iria se envolver com drogas?

- Ele sofreu e sofrera mais ainda. Agora nao texi& os Pais para acudi-lo. Estara sozinho, serosafetr
perto. Que tristeza! - expressou Larissa.
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Calamo-nos e aguardamos Maria Laura. Quando etppah®s deu a noticia:

- Deixei os pais do garoto mais tranqilos, a mémé pessoa responsavel, tem o habito de orar artégos
no plano espiritual que vieram ficar com ela nestenento dificil.

Sentou-se junto a nés. Larissa a abragou e comentou

- Acho que néo existe dor maior no mundo do quefringento que vimos naquela mae, naquele pai.
- Vocé tem razdo. Eu passei por isso e ... - filatia Laura.

- Continue, por favor. Vocé ndo quer nos contas $embrangas? - pediu Carla.

- Ao ver aquela mée sofrendo, recordei o que acenteomigo. Quando encarnada senti a dor da sé@jparac
fisica de seres que eu amava. SO quando desengatinmad compreender que 0 amor permanece, o tenpo s
o faz aumentar e a distancia ndo existe para aico

- Creio que aprenderemos muito se vocé nos coaiao ¢oi sua vivéncia quando encarnada. Gostaria de
ouvi-la - pedi.

Todos nés a olhamos com carinho. Nossa instrut@aireu e falou:

- Foi com dificuldades financeiras que conseguidest a medicina que tanto amava. Os obstaculogtamb
foram muitos pelo fato de eu ser mulher. Quanddommeei ja estava com quase trinta anos. Era estedan
guando conheci um rapaz e passamos a namorar. fimifiga ndo queria 0 namoro, mas eu insisti, mesmo
vendo nele muitas atitudes erradas. Me formetréialhar e nos casamos. Tivemos trés filhos: userma,

a mais velha, e dois garotos. Ndo deu certo o meaneento, sofri com trai¢cdes, humilhagdes e tangm¥m
ele ndo parar em empregos. Meu esposo foi embarasde foi morar *corn outra, e fiquei com as ayém
pequenas. Foi um periodo de muito trabalho e ppaadies. Eu amava muito meus filhos e eles a mies. El
eram pessoas 6timas, estudiosas, obedientes, educadne deram aborrecimentos. Meu filho do nezio f
dezoito anos e o outro estava com dezessete. Natgquee, foram ao **en”IS e, ao passarem em feeata
terreno baldio, foram assaltadoS Samuel, o mai®ysk apavorou, quis correr e foi atingido p
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uma bala; meu outro filho correu em defesa do irmgambém foi assassinado. Desencarnaram na hera. O
assaltantes fugiram; dias depois foram presos, r@odmanos. O caso foi muito divulgado porque nao
eram muitos naquela época os dependentes de t&xival das drogas, que ocasiona esses acontecgmento
tristes, infelizmente se torna mais comum nos aliagis. O nosso sofrimento foi grande, sofri mleus
filhos eram bons, pessoas Uteis, mortos em plenantuma tarde. A dor era tanta que parecia que me
arrebentaria por dentro e tinha minha filha queia@bmigo. Resolvi reagir, podia ser Util e quesea, ndo

era so eu a sofrer no mundo. E foi enxugando asrlag alheias que tive as minhas secas. Dediquenaie

a medicina e a minha filha, que se casou e me disdiddos netos. Perdoei os assassinos de mhas &l
achei que deveria fazer algo de born em favor alkdisd@manos, na tentativa de evitar crimes comosondeus
meninos. Estudei o assunto, tratei de muitos ussi@rdesencarnei ativa no trabalho. Tive um enfeetdi
muita dor, foram minutos de agonia, mas ndo foimildsimo se comparado com a dor que senti ao ves me
filhos mortos. Acho que nenhuma dor fisica é mgigr a que senti. Ao ter meu involucro fisico morto,
adormeci como se tivesse sido anestesiada pamaacaum hospital de uma col6nia. Despertei sertindo
6tima. Estranhei quando me contaram que havia naudaglano. Mas foi uma alegria imensa abracar um
dos meus filhos. O meu cacgula havia reencarnadm éos meus netos. Adaptei-me logo ao plano asalirit
um ano depois estava estudando e trabalhando.iEstqu numa continuagdo do que ja fazia encarnada,
tentando ajudar os usuarios de drogas.

Maria Laura nos deixou emocionados. Larissa lheuteeijo no rosto e falou comovida:
- Quem quer ser Util o € em qualquer lugar, nogfésico ou no espiritual. Admiro vocé!

E um exemplo! Em vez de se revoltar, resolveu sea$sa area para evitar outros acontecimenttestris
falei. E pena que a imprudéncia é grande e o nddersuarios tem aumentado junto com o da violéncia
causando muitOs sofrimentos - expressou Edu.

93



Vera Llcia Marinzeck de Carvalho / Rosangela
- Maria Laura, vocé sabe o que aconteceu com asssss de seus filhos? - perguntou Carla.

- Eram trés - respondeu nossa instrutora - e tansiofi@ram muito. Porque toxicbmanos sempre acabam
sofrendo. Foram presos, Um deles, logo apés, $aisamado. O segundo ficou muitos anos na pris@armdo
foi solto voltou ao crime; também teve uma mortaerita. O Ultimo se regenerou, tornou-se religioso,
libertou-se do vicio e desencarnou por doencastifei socorrido; quis reencarnar, pediu e teérgao
para um recomeco no plano fisico. Os outros de&es umbral. Um sofre por |4, o outro é morabiteu
filho tenta sempre auxilid-los, ele trabalha comcosrista na Terra.

Ricardo suspirou e falou, mudando de assunto:

- A maioria de nés ndo esta preparada para a desaigéo. Em virtude do servigco do meu genitor, mosa
em muitas cidades e meu pai falava que via nessalfgo positivo: que quando desencarndssemosandisi
estranhar essa grande mudanca. Em parte ele ¢éinfia, 56 que nas outras mudangas que fiz a fasfbisaa
junto e quando desencarnei vim sozinho. Mas aiedadue ndo me senti sé. Logo fiz amigos, contiauei
viver tranqilo e estou feliz.

- De que vocé desencarnou? - perguntei.

- Estava andando de bicicleta, levei um tombo,d&atibe¢a na quina da calgada, sofri um traumatismo
craniano e meu corpo fisico morreu trés dias depoistudo muito tranqilo, tinha conhecimentosiess e
compreendi assim que acordei que mudara de pl&ustei muito das novidades. Quando encarnado ficara
imaginando como seria 0 plano espiritual e, aoa@hei a col6nia linda demais. Quis, dias depdsgay

meus familiares, im orientador me aconselhou ealena e a esperar. Entendi o conselho dele quardoim
dado autorizacado para ir a Terra; fiz em compadéiam instrutor. Ao ver meus familiares, me emogi@n
quis ficar com eles. Como é dificil se desapegafetms! Se tivesse vindo antes do tempo, talvesse

ficado no meu ex-lar, sem permissédo. Na primes#asfiqguei com vontade de ficar, mas ja compregendi
esses sen mentos e regressei a colénia alegrev@elos. Hoje faco essa visitas com mais trangidiil

gosto de vé-los, estar com eles
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mas a vida continua para eles e para mim. E sabenue estou fazendo esse estudo? S6 para aprender!
Ricardo riu. Ele costumava dar gargalhadas conttggaEsse nosso amigo esta sempre rindo.

- Ainda bem que é para aprender! ima vez que tem@sconhecimentos, agimos com mais segurangae tud
sai bem-feito. E vocé, que certamente sera umdseruiil, fard4 seu trabalho com mais empenho sbesou
fazer - expressou Carla rindo também.

- Mudar sempre mexe conosco, € deixar para tréssafebjetos com 0s quais estamos acostumados, para
iniciar a vida em outro local. Desencarnar € umdanga! Agradavel para os bons, mas nem tanto gara o
que fizeram maldades. E, como em qualquer tramefer@ue se faz de um local para o outro, é préwiser
adaptacdo. Para as pessoas desapegadas é umgpnaassisanquilo - falou nossa instrutora.

- Maria Laura, pessoas como 0s assassinos deilbesspodem dar desculpas que cometeram esse sime
porque estavam drogados? - perguntou Edu.

- Desculpas que nao sao aceitas, usaram drogasepguéseram - opinou Larissa.

- Meus garotos - respondeu Maria Laura - tenh@dgui, no plano espiritual, muitos se desculpagemque
tinha nediunidade, lamentando que quando encam&alteve tempo para pratica-la, ndo achou um bgar lu
para ir, teve medo de ser enganado, tinha vergoeinéa o que os outros Pudessem pensar ou falemosOu
dao desculpas por ndo terem feito o bem por isgoaquilo: "N&o fiquei com meu pai velho porg@®n
havia espaco na minha casa”; "Estava sempre pgaotésso coloquei minha mée no asilo”; Nao crieum
pequeno porque precisava trabalhar”; "Nao dei essnpbrque precisava comprar isso ou aquilo”; Eapor
vai... As justificativas séo

analisadas e sédo poucas as aceitas. Vocés poasrama

Pessoa assim aqui mesmo no posto, esta abrigadanttdnas

eu e uma equipe a resgatamos, estava no umbrabsAgdsita-la.

- Agora? Ela ndo esta dormindo? - perguntou Carla.

Ela deve estar acordada, se queixa muito de queniéie respondeu Maria Laura.
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- Eu durmo sé6 raramente, mas o fazia muito quaidgwra o plano espiritual. Os abrigados do pasaue
ainda se recuperam ou estao em adaptacao, dormiton ndo €? - indagou Larissa.

- Enquanto se tem os reflexos do corpo fisico hécassidade de dormir, de se alimentar etc. Ossita@os
abrigados em qualquer casa de socorro dormemmais, outros, ficam periodos maiores acordadosnioc
dormiam a noite, aqui normalmente o fazem tambésa fovem abrigada que vamos visitar diz que quando
era encarnada sofria de insdnia e aqui teima etincan a ter.

Fomos até o pétio e a encontramos. Dalisa, assithaimada, estava sentada num banco lendo um livro.
Respondeu sorrindo ao nosso cumprimento e aodagada como estava foi logo dizendo:

- Melhor do que dias atras, e se comparar agoraoccpeniodo que Fiquei no umbral, estou 6tima. Miadaa
me sinto fraca e muito triste.

- Por que foi para o Umbral? - perguntou Carla.

- Porque ela se afinou, ndo mereceu ir para ougyarlexpressou Ricardo.

- O mogo ai tem razao. Mas foi por engano! - exolabalisa.

- Engano? Vocé néo quer explicar a nés por que @ohdoi engano? - indaguei.

- Ninguém me disse que ia morrer, ou seja, deseacarnem me avisaram que aqui era desse jeito -
respondeu Dalisa.

- Nem para mim, para ninguém é avisado! Nunca quandarnado ouvi isto: "Ei, vocé ai, vai morrerwaq
duas semanas. Prepare-se!” - exclamou Ricardo.

- Pois temos esses avisos! - expressou Maria Latiadas as religides alertam para seguir o bevitar ®
mal. A ciéncia ensina que tudo o que nasce morgeleEse reencarnamos, iremos desencarnar. Issorél ea
deveria ser encarado como tal. H4 muitos livrosrgueam com detalhes como € a vida aqui; quem paocu
saber, os acha.

- Dalisa, fale para nés o que aconteceu com véeagliu Edu.
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- Me envolvi com drogas e me dei mal - falou a garo

- Ninguém a alertou que isso ia acontecer? - péogubarla.

- Falaram, mas eu nao acreditei. Talvez, se tinesse provado... - respondeu Dalisa.

- Se tivessem Ihe provado? Como? Sera que na@ievas suficientes? - indagou Ulisses.

- E para me drogar me prostitui, roubei e até assasIim jovem que reagiu a um assalto. Ndo tefia fsso
se ndo estivesse drogada e ndo fosse influenciadiepencarnados toxicobmanos - lamentou a garota.

- Nao foram aceitas as suas justificativas e vocpdra o Umbral - falou Ulisses.

- Dalisa - orientou Maria Laura -, sofremos senipfleéncias tanto dos bons, que nos aconselhaneso b
guanto dos maus. Ouvimos, damos atencdo ao quengp®e infelizmente algumas vezes atendemos as que
ndo nos convém. Vocé se afinou com toxicbmanoseadas e desencarnados. Ninguém a forgou a fazer
nada, temos o0 nosso livre-arbitrio. Se vocé nasegse, nado teria roubado nem assassinado. Tewa Qdp
erros que cometeu s&o seus, como quem a influetsitaiém tem culpa. E responsavel pelo que fezspor
ficou quinze anos no umbral. Agora que esta satamniéio coloque a culpa dos seus atos em outrasmAss
seus erros, aprenda para ndo fazé-los mais e paroduturo vocé possa repara-los no bem praticado

Dalisa escutou de cabeca baixa, ficou quieta. Mamiaa despediu-se dela, que ficou aliviada por nos
afastarmos.

- Vocés entenderam como muitos se desculpam, isswdg ndo tentam colocar a culpa em outros. Vamos a
saldo, sera feita daqui a vinte minutos a preaeatzhd. Teremos muito o que fazer hoje - falou Maaiara.

- Que bom! Amo trabalhar! Se tivesse de descaredargternidade, seria para mim um tremendo castigo.
Tenho um amigo escritor que diz sempre: "Devo ttelyrecomo se tudo dependesse de mim”. vou tertar fa
como ele! - exclamei.

- S6 me senti feliz quando comecei a trabalhaey @il e a fazer o bem. Maria Laura, o que vodérede por
felicidade? Perguntou Edu.
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- S0 tantas as definicdes para felicidade! - med@o nossa instrutora, suspirando. - Amar de fquna é ser
feliz! Mas acho que todas as pessoas felizes aloaagfelicidade simplesmente por fazerem outrasopss
felizes. Porque, meus jovens aprendizes, quemsgudeliz sozinho, de forma egoista, sem 0s owtncsté
contra outros serd sempre infeliz. E vocé| Edu,rea@o, posso as vezes ficar triste por alguns mimsieem
razdo do meu trabalho, mas isso passa logo. Coalfelicidade quando passei a ajudar, a fazer sméao
ficarem melhores, e a felicidade entdo passou misdra companheira. Sou feliz!

Fomos contentes para o saldo.
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Depois de termos feito a prece, Carla disse, exgogida:

- "A oracdo é o sustento da nossa alma”, dissewenaim poeta inspirado, e realmente é! Renovanesaso
forcas quando oramos e recebemos incentivos pareeatp e fazer o bem. O maior beneficio que pazem
fazer a nés mesmos é rezar!

Concordamos com ela. E muito bom orar, e pela oraga ligamos a forcas positivas e recebemos esergi
benéficas. Passamos pelo pronto-socorro e vimasa kemz atividade. Depois nos dirigimos ao centro da
cidade dos encarnados.

Embaixo de um viaduto, vimos sete jovens e duascas.

- S&0 as criangas, meninos de rua? - perguntoupedalizado.

- Sim. Vamos nos aproximar para vé-los melhor viomu-nos Maria Laura.

Estavam dormindo amontoados, pois fizera frio &n@os nove, trés eram garotas, e todos haviam
consumido drogas. Junto deles estavam, também adiolos, treze desencarnados que haviam sido usuério
Notamos que todos, os encarnados e 0s desencgraadostravam-se muito perturbados. Perto do viadut
vimos Mariozinho do Grupo Esperanca junto com uqape que havia recebido conosco orientagdes no
saldo do hospital.

- Que bom vé-los por aqui! - exclamou Carla. Mdriba nos recebeu sorrindo, e cumprimentamos a
outra equipe com carinho.
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- N6s, do Grupo Esperanga - explicou Mariozinttemos tentado orientar estas criancas e joverts, ¢an
gue estdo no invélucro fisico, como os que fizeaamudanca de plano e ainda se sentem dependentes do
téxico. Marcelinho, que vocés vao levar para o tiakga coldnia, foi um menino de rua.

- Todos eles sé@o ou eram 6rfdos? - perguntei.
- Talvez tenham sido 6rfaos de amor - respondetolgiaho.

- Muitos tém pai e mée; outros sé um dos dois; ianagtem familia, embora algumas sejam desestadas.
S&o muitos 0s motivos que levam estes jovens @asiroenhum justificavel. Recebemos sempre refatgos
grupos da colbnia, que vém conosco ajudéa-los. Est@sperando que acordem, fizeram muito uswatek
esta noite.

-Todos estes desencarnaram por causa dos téxipesguntou Ricardo.

- Direta ou indiretamente - respondeu Mariozinhéé-aqueles dois? Foram assassinados ao cometer um
roubo; aquela ali teve o corpo fisico morto porteaficante por ndo ter pago uma divida; este outro
desencarnou por overdose; e assim é com todos eles.

- Nao vejo nenhum desencarnado maldoso por aqueroon Ulisses.

- Normalmente, um desencarnado assim como vocé, fiadaldoso ou vingativo, ndo fica perto de pessoas
como as deste grupo. Eles as incentivam a comesgdeogar, iSso por muitos motivos, normalmente po
vinganca. Depois, quando estéo viciadas, elessnce®cupam mais, ja se consideram vingados

- explicou 0 membro do Grupo Esperanca.

- Vocé, Maria Laura, atende estes meninos? - paygurarissa.

- Quando estao na minha lista, sim - respondeu ela.

- Que vocés vao fazer com eles? Como pretendera-&js@

- indagou Carla, curiosa.

- Estamos esperando uma assistente social quaqui&onversar com estes garotos. Ela ofereceda,ajs
convidara para irem a uma clinica e nds tentaréntoslos para irem. Os desencarnados também e&outa
ai falaremos com eles também oferecendo auxilipefesque desta vez consigamos levar alguns

- respondeu Mariozinho.
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Maria Laura nos lembrou de que tinhamos nossatdbeispedimo-nos deles desejando éxito.

- Iremos agora ao nosso ultimo pedido, em que waraado roga ajuda por outro. Visitaremos Concei¢éo
gue pede por Mariluce. Ambas trabalham neste prédio

- uma colega pedindo por outra! Que bonito gestolagei.

Entramos no prédio de escritérios. Concei¢do er@senhora agradavel, muito simpética e prestaiiyaela
pessoa a que todos recorrem nas horas de difieul@a estava preocupada com Mariluce e orava gedin
gue fosse dada ajuda a colega.

Mariluce acabara de chegar, estava trémula, irgjuddttos avermelhados. Fizera, a noite, uso deadrog
bastou olhar para ela para sabermos. Maria Laassannstrutora, estudiosa e conhecedora dos prable
alheios, analisou-a com o olhar e nos esclareceu:

- Eu j& analisei Mariluce e ja poderiamos ir emboras para que vocés entendam, vou lhes expligae o
acontece: ela ndo quer nossa ajuda, nao esta doepar enquanto, auxilio de ninguém. Esta se didmga
€ dependente, mas acha que ndo e que tudo estargadle. Mariluce tem trinta anos, é solteira, tembom
emprego, mas, se continuar assim, logo estara gesgata. Nado esta rendendo no trabalho, j4 ndo
desempenha bem sua fungéo. Como os téxicos deixamiazinio lento e a memoria confusa, ela tem
cometido muitos erros e deixado o trabalho atrasaa, irritada e deprimida. Foi por isso que Cayéeei
preocupada, pediu ajuda a Deus.

- Atendemos em nome de Deus! N&o é que somos iamest? - disse Ricardo.

- Acho que ninguém de nés é digno de atender ene m@nmosso Pai Amoroso; nés o fazemos por
misericdrdia! - exclamou Edu.

- Se ela ndo quer ajuda, o que vamos fazer? - pewgCarla.

- Vamos dar um passe, energias benéficas em quamestindo, Conceig¢édo. Depois faremos a mesma coisa
com Mariluce e tentaremos instrui-la sobre o pegige corre - respondeu Maria Laura.
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Rodeamos Conceicéo e oramos com as maos estendittasela que, por instantes, parou de trabalhar e
suspirou; veio a sua mente a figura de Jesus ahedgen. Ela se sentiu bem, recebeu nossas endigiaes
até Mariluce, fizemos a mesma coisa, mas ela ré@des nossas energias, que voltaram a nds. Nossa
instrutora tentou intui-la, aconselha-la a se afatds drogas, a se cuidar. Ela recebeu os pentsenakn
Maria Laura de forma confusa e pensou por momeqntesoderia se dar mal com os toxicos, mas repeliu
idéia, ndo queria pensar nisso.

- Uma oracao sincera, em que se pede com fé, cdiedim resposta. A prece beneficia mesmo quent a faz
exclamei.

- E verdade, mas é bom orar e pedir por outroso¥iagui um ato bonito de uma colega preocupadaeein p
por outra. Conceigdo, que orou, foi beneficiadajperestava receptiva; Mariluce, como ndo estavazqo
recebeu. Agora vamos a hossa visita tdo espereltiecara rever os amigos do Grupo Esperancga.

A chicara Esperancga é muito bonita. Fomos recepintoBedro e Mariozinho, que nos deram as boassind
Carla, assim que viu Mariozinho, Ihe indagou:

- Que aconteceu com o grupo sob o viaduto?

- Trouxemos dois para 0 nosso abrigo e um encarfiaadom a assistente social, 0s outros continudéam
Vamos insistir, somos persistentes - respondesogtendo.

Primeiro fomos conhecer a construgdo que abrigavoarnados. Era uma casa antiga reformada, com
vérios quartos. Tudo ali era simples, mas confettddaquela hora do dia, todos estavam trabalhanéo:
garotos na limpeza da casa, duas meninas ajudanclizinha e outras duas lavando roupas. Pedro nos
explicou:

- O trabalho é uma grande terapia, aqui todostesios trabalham, sé ndo o fazem se estiveremeent
muito debilitados, como este aqui.

Num quarto, um jovem estava deitado num leito;atiabpecto doentio, estava palido e magro, parelid, f
estremecia de vez em quando. Mariozinho nos eselare

- Este é Rodolfo, tem vinte e trés anos, esta nugpendente, mas quer se libertar do vicio. E€é@mo,
fraco e, embora
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medicado, necessita de cuidados especiais. FiGsauma semana no leito, depois se juntara aosoutr
Comecard com pequenas atividades e depois vallteeb@odos aqui fazem oito horas de trabalho dlj&ri
instituicdo lhes d& roupas e alimentos saudaveisad¥ario de lazer, ouvem musica, dancam... hates/e
bons livros para ler e eles podem também assigtleaisdo. -A instituicdo tem muitos empregados? -
perguntou Carla.

- Sao cinco: duas senhoras que trabalham na cassenhor que organiza o trabalho na horta e norard
outro que ajuda os jovens a cuidar dos animaidieetor, que coordena tudo. E podemos contar com o
abencoado trabalho voluntario. Como esse ato értamie! Sao pessoas de boa vontade que aqui vé&m par
ajudar, e como ajudam! Cima senhora ensina os §oagintar e a bordar, e eles tém feito artesaggi®sao
vendidos. Uma parte da venda é destinada a corepraaterial, outra fica para eles. Cima pessoa vwes d
vezes por semana lecionar inglés, um jovem profaisaulas de espanhol. Cima mestra aqui vem para
instrui-los em matematica e portugués. Estdo efitram contato com um marceneiro, que vira dar igfie
como fazer pecas de madeira. Temos enfermeiraagquie’ém quando necessitamos, dois médicos e dois
psicélogos que nos atendem gratuitamente; tambésbeen orientacdo de uma terapeuta ocupacionatia aju
de uma bibliotecaria. Contamos também com senlip®sém aqui ensinar a cozinhar e até para fazer
algumas comidas diferentes. é a sociedade tentgudar seus membros a se melhorar, a viver mghaoa,
todos estarem bem.

Depois que olhamos a casa toda, fomos conheceteagpderna. A drea ndo era muito grande. Havidagm
e Mariozinho informou:

- Aqui temos uma pequena criagcdo de peixes, os\o@g@odem pescar, mas sé 0 que consumirdo, inhwgizi
fez o lago para nés e comprou os peixinhos quaTte@tos aqui.

Nos fundos da casa existia um pomar em forma¢é&® goa ja dava frutos; do lado, uma horta, onde
encontramos muitos jovens trabalhando.

- Os internos cuidam do pomar e da horta, que é@mealimentos a eles, e 0 excedente é doado arectzEec
aqui perto.
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Ali estdo os animais: duas vacas, que dao leitehga cujos ovos utilizamos, e dois cavalos qu@wasns
gostam de cavalgar pela chacara no horario de lazer

- Os internos nao podem sair daqui? - perguntoisdaar

- Quando aqui chegam, por um periodo, ndo podeansantar. Depois o fazem acompanhados de familiares
Se estao bem, podem sair em determinados diaggircpsa por uma semana - respondeu Pedro.

- Esta instituicdo esta vinculada a alguma religidperguntou Ulisses.

- Nao, este abrigo ndo esté ligado a nenhumadeligis pessoas que cuidam daqui tém as suas cretg=ms
todas séo cristas e seguem os ensinamentos dea®suglo 0 préximo como a si mesmo. A maioria dos
internos é religiosa. Aqui os jovens sdo convidadogar trés vezes ao dia: quando se levantans date
almoco e a noite. As vezes, um deles ou o direttitar a prece em voz alta. E recomendado que cadaga
a sua - esclareceu Mariozinho.

No horério certo, os internos foram chamados paianogo. Vieram rapido, lavaram as maos, sentaram e
volta das mesas. Funcionarios e internos faziarefagdes juntos. Naquele dia, antes de se servormam
em siléncio, Uns fizeram oragfes com suas palavuamis rezaram o Pai-Nosso ou a Ave-Maria.

Pedro nos convidou para ver o abrigo no plano iasglirum pequeno posto de socorro para os desertzs
qgue foram toxicbmanos. Era uma construcao grardiguas metros do casardo dos encarnados. O lecal er
bonito; a casa, grande, com muitos quartos, umdibdiateca, sala de musica e os alojamentos dpequ

Vimos os garotos que haviamos trazido, limposaia aspecto melhor. Mariozinho nos informou:

- Este chama Lazaro, desencarnou ha cinco meseé.FEbgério vao se recuperar devagar.

- Quando ficarem mais conscientes permanecerae aqui

- perguntou Larissa.
- Este abrigo é provisorio - respondeu Mariozinhms-que querem mesmo se libertar da dependémsa, d
reflexos
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doinvélucro, sdo transferidos para o hospital darmialéE dificil prever se véo querer mudar a forraa d
viver. A maioria sai assim que se sente melhoryagar ou ficar atras de afins para novamente wisufe
seu vicio.

- Temos no momento vinte e seis abrigados. Ha pagatrinta. Mesta noite havera reunido dos Narosti
Anbnimos, e nesses encontros sempre trazemos desadgas necessitados, por isso, logo cedo tramsferi
trés, e um outro saiu sem permisséo - esclareao Pe

- Qual é o objetivo desta casa? - perguntei.

- Meus jovens aprendizes - respondeu Pedro -, qaggspre junto de um usudrio encarnado, encontramos
ou mais dependentes desencarnados. Nosso obfierupo Esperanca, € auxiliar os que estao no
invélucro fisico, e muitas vezes para ajuda-los@assario separar, ou tirar de perto do toxicéreaosarnado
0s viciados sem o corpo fisico; assim fazemosteaaemos para ca. Também abrigamos alguns, comoeos
vocés trouxeram, que ndo estavam vampirizando @mg@uando um usuério se interna na instituicéelese
vier com dependentes sem o envoltério, estes faxamsco e se sairem nao podem voltar para perto do
companheiro enquanto ele estiver na instituicaali Atpsta parte, alguns permanecem mesmo sem guerer
nao ficam presos, mas trancados, como costumarmes ito €, ficam por uns dias aqui conosco seepo
sair. Isso é feito para que os companheiros endasrdeles, que tentam se libertar do vicio, ndeb@n suas
influéncias.

- E, quando saem, para onde vao se o companhe&aonado esta aqui? - perguntou Carla.

- Uins vao atrés de outros usudrios, alguns fica@rasdo o companheiro sair e até os chamam em
pensamento - resPondeu Pedro.

- E eles escutam? Recebem esses apelos? - indagodd?

- Sim, recebem os deles e 0s nossos, que sdoddives, atendem quem querem. Eles ndo escutatensen
esses chamados, € como se pensassem, (ns ficaapedades para usar e alguns o fazem - explicou
Mariozinho.
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- SO estou vendo aqui alguns membros da Equiperdpodsperanga. Onde estdo os outros? - indagda. Car

- Como ja disse a vocés, ajudamos nas reuniéeNalesticos Anénimos. Temos de incentivar o grupo
encarnado a ir aos encontros e a nao fazer usdralgas - respondeu Pedro.

- Que trabalho interessante! Tem dado resultagePguntou Ulisses.

- N&o tanto como gostariamos. Mas desanimar efaadanédo resolve nem auxilia. Temos tido muitos
resultados positivos - falou Mariozinho.

- Estamos hoje com duas dificuldades: dois fregitlmes dos Narcéticos Anénimos estdo muito indsciso
Vocés ndo gostariam de ajudar nosso grupo? - peng@edro.

- Sim! - respondemos em coro.

Maria Laura concordou, deixando-nos alegres corpacativa de ver algo mais, de participar de ujmdaa
diferente e com a qual certamente aprenderiamds.mui

- Venham primeiro conhecer nosso abrigo; depoig¢v®éo auxiliar nossa equipe - disse Pedro.

Os quartos séo grandes, arejados; muitos dos astestavam nos leitos. Encontramos alguns no sai&o;
lendo, outros pensativos. Foram poucos que respamd@os noSsos cumprimentos, a maioria estava muito
perturbada.

- S40 muitos os que estdo trancados? - indagou Edu.

- Trés. Estdo ai porque séo rebeldes e para gerecasnados na instituicdo melhorem; eles tém de fic
isolados, sendo véo incentivar os companheirosstimfa sair e a se drogar. Mas aqui eles recelhgtn m
carinho, auxilio e orientacéo - esclareceu Mariozin

Depois que vimos tudo, fomos com Pedro até ummggiéntadores das reunides dos Narcéticos Andnimos.
Marisa, membro do Grupo Esperanga, estava juntordeoco e tentava intui-lo para que ndo usasse a
cocaina que estava no seu bolso. Ap6s a cumprimesgaMarisa nos explicou:

- Este é Renato, tem vinte e seis anos, é usudsibedbs dezesseis. Seu historico é triste e pareaid o de
muitos dependentes. Ja roubou, principalmentease de familiares, afastou-se dos bons amitius,
conseguiu concluir os estudos
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e ja fez os pais sofrerem muito. Comecou a fregiiengrupo dos Narco6ticos Anénimos ha trés meseme
se esforcado para libertar-se do vicio; seus faragi estdo esperangosos. Hoje ele se encontrodaiem
colegas usuarios, que lhe deram a cocaina, e egthtantado a usar.

Vimos que perto de Renato estavam trés desencarndals aflitos para vampirizar um encarnado qeese
uso de téxicos e um outro de aspecto maldosonélesos viram. Marisa nos esclareceu:

- S6 podemos nos afastar de perto do Renato epgavaro nosso abrigo estes dois que foram viciadpse
ainda ndo se libertaram da vontade de usufruiddagas. Mas eles ja estiveram conosco seis vedes, n
guerem abandonar o0 modo como vivem. Este outro éspinito com idéias vingativas, que odeia Renato p
brigas de outras encarnages e quer vé-lo acabsciayvo do vicio, um fracassado. Este desencangado
foi usudrio, ndo gosta de ser dependente, potrisgre estes dois para tenta-lo, para que dessevoefade
de usar a cocaina.

- Marisa, por favor, leve os dois para o abrigoafemos aqui com Renato - pediu Pedro. Depoisaexpli
nos: - Mas eles s6 poderéo ficar na chacara podia&, ddo muito trabalho. Ser4 mais uma tentdéva
auxilia-los.

Marisa pegou os dois pela méo e volitaram. Pasfeleomo sumir daquele lugar para estar no abfigo
desencarnado maldoso se inquietou, percebeu anfpaedicorrido: que socorristas bons estavam alieeog
dois haviam sido levados para outro local. Poréond&ixou de incentivar Renato, olhou-o com firmeza
disse-lhe: "Use a cocaina! Faz tempo que ndo gseta@b puro assim! Fard bem a vocé! Afinal, nde &do
e uma recaidazinha nao Ihe fara mal!”

Cercamos Renato. Pedro falou-lhe, e ficamos vilorgmada que atendesse ao nosso apelo.

"Renato, ndo se drogue! Jogue fora esse venersoffiiu e fez seus entes queridos sofrerem. Elgs est
confiantes de que vocé ndo se drogard mais. N&a tssa recaida!”

O jovem encarnado ndo escutou com o ouvido fisies, recebeu os dizeres de Pedro e do outro
desencarnado como se pensasse.
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E usou a cocaina. N6s o vimos preparar a seringatar a droga na veia. O espirito maldoso riangtso.
Marisa retornou e Pedro falou:

- Deixemos Renato. O toxico vai fazer efeito ergle ird a reuniao.

- Vamos deixa-lo sozinho na companhia deste desgama? - perguntou Larissa, chegando mais perto de
Maria Laura.

- Foi a companhia que ele escolheu, que atend=mpendeu Pedro.
- Vocés ndo vao mais ajuda-lo? - indagou Edu.

- Vamos se ele nos pedir auxilio ou se voltar asiées dos Narcéticos Andnimos. Vamos a outraudifade
- disse Pedro.

Fomos até Marilia, outra trabalhadora do Grupo Esma, que estava com Adriana, uma jovem de dezoito
anos. A socorrista nos explicou:

- Adriana comecou a usar drogas muito jovem, aae daos, por causa do namorado, mais velho e
completamente dependente. Ela se viciou logo namjpas vezes em que fumou maconha e passou em
seguida para a cocaina; ja fez uso até de heidtane internada numa clinica e quando saiu passou
freqlentar o Grupo dos Narcoéticos. Tem tentadédsetér, e sua luta ndo esta sendo facil.

- Quem é esse desencarnado perturbado que estdoadela? - perguntou Carla.

- O ex-namorado, que desencarnou num acidenterde gaando estava sob o efeito das drogas. Electaim
ja esteve no nosso abrigo, melhorou e saiu. Estidgagrendo que Adriana se drogue para vampirizaaia
sugar sua energia e ter a impressao de que fdambém - respondeu Marilia.

- A luta é dela, s6 vamos orienta-la! Nao podeneas fifastando todos os obstaculos dos usuéribgas
de cada um

- explicou Pedro.

Cercamos Adriana, oramos por ela, e a garota ¢epté/a, recebeu os conselhos de Pedro como intuigé
Ihe disse palavras bonitas, lembrou-a dos paisanhigos, e ela pensou:
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“N&o vou me drogar! Prometi a mim mesma ndo usam&is um dia! E dificil, estou com vontade. Mas s6
por hoje! Devo isso a meus pais. Eles ja ndo témeailio para me internar, para gastar comigo! N@o vo
usar!”

Pegou um livro para ler. O desencarnado aborrezeusaiu resmungando, disse que ia procurar outro
usuario. Pedro recomendou a Marilia que ficasseAdmana até ela ir a reuniao.

Despedimo-nos deles e nos dirigimos ao posto dmacespirita. Fomos cuidar dos nossos trés abrigado
esperar a hora de irmos ao local da reunido dosNess Anénimos.
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Chegamos ao saldo, o local das reunifes dos Naos@ndnimos, bem antes da hora marcada paraio.inic
Fomos recebidos por Luis Afonso e Margarida, daisalhadores do plano espiritual que auxiliavansees
importante trabalho que tanto tem ajudado os depgesd quimicos. nossa instrutora nos apresentou e
explicou:

- Este local ndo é uma instituico religiosa. Masno em todos os lugares em que se ajuda alguém, ha
orientacd@o do plano espiritual. Além do Grupo Eapea, a casa conta com o auxilio destes dois amigos

- Sejam bem-vindos! - exclamou Margarida delicadame

- Mostrarei o local a vocés; é pequeno, mas temdgdgrande ajuda a muitos que querem se libestanas
dependéncias. Aqui é o saldo das reunides, aliamhdiro.

Era s6 isso, um salao com cadeiras e, ao lado rekguan banheiro. A casa ainda estava fechadagsara
encarnados. Ali ndo havia constru¢do no planoiagdicomo vemos em varios locais de socorro. Carla
indagou, curiosa:

- Vocés ndo tém abrigo para desencarnados?

- Nao - respondeu Luis Afonso. - Margarida e ewbgenossa moradia num posto de socorro e, se algum
desencarnado vier aqui precisando ficar internadeyaremos para os centros espiritas da cidagarmuo
abrigo da chacara.

- Este saldo pertence ao Grupo? - perguntou Larissa

- N&o - respondeu Luis Afonso. - Aqui antigameméewen bar; o proprietario teve um filho alcoélaraomo
foi recuperado pelos Alcodlatras Andnimos, cedee pedio *para
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que eles tivessem onde se reunir. Duas vezes pansg no horario noturno, ha reuniées dos ex-depeesl
de alcool e outras duas vezes h& encontros ddstque para vencer o vicio das drogas. As cadeirasf
doadas, e um senhor paga as contas de agua erga @h&trica. E, sdo divididas entre os préprios
freqUentadores as outras despesas.

A porta foi aberta, e as pessoas comecam a cHemam distribuidos alguns folhetos.

- Temos a nossa Literatura: livros e folhetos carmak as pessoas que aqui vém; sao de grande ajuda -
explicou Luis Afonso.

Ulisses pegou um livrdYarc6ticos Andnimog leu para nds um texto: "O fruto de um trabalhaher
atinge sua plenitude na colheita, e esta chegareamypseu tempo certo...”

- Que bonito! - exclamou Larissa. - Deixe-me vane@vro lindo! - Abriu uma outra pagina e leu: "dla
podemos modificar a natureza do adicto ou da aglid®@ddemos ajudar a modificar a velha mentira, gonet
vez adicto, sempre um adicto”. Escutem esta otdsf que ensinamento profundo: "Esforgando-nas par
tornar a recuperacao cada vez mais acessivel. Bjedg-nos a lembrar que isso € possivel”.

Dos livros e folhetos que os encarnados tinha disposi¢do, os desencarnados podiam encontréxhog
estante, que sédo feitos da mesma matéria que usanpisno espiritual. N6s examinamos esta Litesatéir
Irmandade de Narc6ticos Anénimos, ou NA, € muigaaizada e sem fins lucrativos. E h4 somente um
requisito para ser membro: o desejo de parar dedosgas. S&o Doze Passos que possibilitam a nexime
que o adicto segue. E ha também as Tradi¢cdes Aquatiretrizes que mantém a Irmandade viva e livre.

- Que textos interessantes! - exclamou Edu. - ¥opéara vocés: "A Gnica maneira de ndo voltar acaai
ativa € ndo tomar aquela primeira droga. Se vadm® nds, entdo sabe que uma é demais e mil nfaniias
Escutem esta: "Reconhecemos que ndo usavamosgasdetas nos usavam”.

- Falam muito em adicto, adic¢do. Que é isso?gymeou Carla.

- Um adicto é simplesmente um homem ou uma mulkjandda é controlada pelas drogas. Evitamos nas
nossas reunifes
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falar palavras como: viciados, drogados, cocaimaocse usam toxicos etc. - respondeu Margarida.

O ambiente estava agradavel. Foi um alivio veradrientrar no saldo, ficamos chateados com adilta
Renato, que ndo veio mesmo. O grupo era muitarfr@teompanheiros se cumprimentavam carinhosamente.
Entraram alguns desencarnados, que foram recetdosarinho pelos membros do Grupo Esperanca e
convidados a ficar. Maria Laura nos esclareceu:

- Estes desencarnados irdo para o abrigo da ch&qaya medicados e alimentados serdo incentivadioara
Alguns ficardo e outros nao.

- Estou vendo que alguns desses desencarnados éqta sozinhos, isto €, ndo vieram acompanhando os
nossos irméos encarnados - falou Ulisses.

- Vamos observar este que acabou de chegar -Mesa Laura.
Era um mocgo, que se aproximou de Mariozinho e pediu

- Sr. Mariozinho, estou muito debilitado, sozinhimigte. Venho pedir ajuda, pelo amor de Deus! §esa
n&o posso ir para a chicara de novo? Por favor!

- Espero que desta vez, Augusto, vocé fique naach&nao saia apds sentir-se melhor. Fique agdi, e
conosco quando terminar a reunido - respondeu kaho.

- Deus |he pague! - exclamou 0 mo¢o, suspirandialb.

- Augusto ja pediu ajuda varias vezes. Ele vem aguiorario das reunides; é emotivo, chora, va par
abrigo e nao fica; diz que o vicio é mais forte glee- explicou Maria Laura.

- O vicio esta dentro da gente mesmo! Nao é séstmf Desencarnados que se iludem, que querem vive
como encarnados, tém os mesmos reflexos do enealtércarne. Isso é incrivel! - expressou Ulisses.

- Os vicios sdo habitos adquiridos - explicou Magara -, as vezes devagar, e que desarmonizassage
Para se livrar deles e harmonizar-se, é necesgdgier mesmo, ter forgie vontade. E ndo sdo s6 os vicios
materiais, mas todos. Pessoas que mentem, quéragagn a gula, a luxdria etc. Alguns estdo muito
enraizados, foram muito alimentados, assim o h&eitmrnou mais forte, e a luta para vencé-losié ma
dificil. Como
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vocé disse, estdo em nds, no espirito, e se mafiedeperispirito. As qualidades que adquirimosreissas,
sejam boas ou mas. Augusto sabe que desencarn®@namaguer viver de outro modo e sofre as
conseqiiéncias do que a droga causou em seu fisectoxicbmano e continua a ser.

No horério marcado, a reunido comecgou, Um senkasrfe linda oragdo pedindo protecdo ao Poder
Superior, as energias césmicas. Todos acompanhBrarseguida ele falou com voz agradavel:

- Estamos contentes porque vocé conseguiu chegae agperamos que decida ficar. € importante sabér
que vai ouvir falar em Deus nas nossas reunidesnii$ referimos a um Poder Maior do que nés, que to
possivel o que parece impossivel. NGs encontrassespmoder aqui, nas reunifes e nas pessoas. &ste é
principio espiritual que tem funcionado para vivesrivres das drogas: um dia de cada vez.

Um jovem leu um texto intitulado: "Sé por hoje”ndio! Nos emocionamos. Guardei parte na memoéria e
transcrevo a vocés: "S6 por hoje meus pensamestiagie concentrados na minha recuperacao, emeviver
apreciar a vida sem drogas. S6 por hoje se apliodas as reas de nossa vida, no que temos defaae
gue nao convém ser feito e ndo apenas a abstirdaxidrogas. Temos de lidar com a realidade: urdalia
cada vez. Muitos de nés sentimos que Deus s6 edperas as coisas que somos capazes de fazer hoje”.

Leram mais uns textos dos livros deles. Falaranpeaueo sobre o assunto lido e depois comegaram os
depoimentos. Ficamos admirados com esses relatliss tinham uma histéria de vida cheia de problemas
erros, recaidas e culpas, mas também de vitériagwem de dezessete anos falou comovido:

- Amava muito meu pai, ele era meu heréi, amigag marreu por causa de um enfarte, nos deixando
sozinhos e tristes. N&o estava aguentando tantexjgerimentei drogas para fugir e aliviar essaraefito e
acabei me tornando dependente delas. Um dia mifleame buscou na rua, estava caido numa cal¢ada; ao
debrugar-se sobre mim chamando-me, tive a impregsi@i meu pai. Melhorei do torpor de imediatdaen

vi minha genitora a minha frente; estava tao safrahvelhecida,
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magra, que estremeci. Eu a via todos os dias, &asaparava nela. Compreendi que era a causa do seu
sofrimento. Fui para casa com ela, prometi a mirsnneendo usar mais téxicos. Maméae me levou a um
médico e ele nos falou deste grupo. Vim, me reegb&om muito carinho e hoje faz quatro meses qae nd
uso drogas. Se as vezes vacilo, me lembro daqueleugada e afirmo o meu propésito: sé hoje nao uso!
Também tenho pensado bastante no que escutel@gaindo acreditamos que as drogas resolverao nossos
problemas e esquecemos o que elas podem fazea odistrestamos realmente em apuros”. Quero meeamar
me curar dessa doencga! Quero ser limpo!

Palmas. Emocionei-me, desejei ardentemente quéegguem vencesse.
- Vocé nédo quer falar hoje Maurilio? - perguntageahor que orou.

- Nao! - respondeu Maurilio - que era um moco bhéare poucos anos.
Uma mulher foi falar e Carla perguntou curiosa dr&e

- Por que Maurilio ndo quer dar seu depoimento?

- Maurilio tem uma histéria triste - respondeu PBediEsta conseguindo ficar sem drogas, ja fregient
grupo ha um bom tempo e nunca deu seu depoimesio nfedo. Esta confuso, sem saber como agir a
respeito de um erro que cometeu. Anos atras, Maedtava exagerando no consumo de téxicos, saiu de
casa, viajou, enturmou-se com outros dependenteslif) estavam Maurilio e mais trés colegas, quanao
homem aproximou-se deles e ofereceu uma quantdirérairo para gue matassem uma mocga. Ele e outros
dois aceitaram, mas um néo quis. Seguiram a moghegam de seus horérios, lugares que frequeréas.
depois, surgiu uma oportunidade: ela estava soziahea rua pouco movimentada. Aproximaram-se, deram
uma pancada em sua cabeca, que a fez desmaia@reoiona num carro, afastaram-se da cidade. Pararam
num local isolado, desceram a mog¢a e mataram-acaalds. Receberam o pagamento e Maurilio fugiu@al
dinheiro ndo era muito, gastou-o todo em drogasb&gelo jornal que o companheiro que nédo particfpb
assassinado e os outros dois, presos. Teve megtoe para casa. A cidade em que aconteceu esse €éri
longe
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daqui e os dois que foram presos nao sabiam desd@@ea nem o nome dele, conheciam-no s6 pelaapel
Por isso a policia ndo tem nenhuma pista dele a@sopreceberam com carinho e ele aceitou um teatsim
qgue a familia ofereceu. Foi internado e agora featgio grupo. Arrumou emprego, esta namorandoamas
consciéncia o acusa. € um assassino! Temos orgehtadrilio, aconselhando para que confesse, pagjoe p
crime que cometeu perante a lei. E o certo! Estfuso e néo fala a ninguém sobre esse episodia dub
fez isso sem pensar, que ndo teve responsabilpdeato. Mas uma garota desencarnou, o erro @xigéra
de repara-lo.

- Como se cometem erros, roubos, crimes pelas siregalamei.

- Tenho pena do Maurilio, e, ainda mais dessa jayeendesencarnou (porque foi Maurilio quem a matou)
falou Edu.

- E 0 mandante é tdo errado quanto eles? - pergRitardo.

- Creio que mais! - respondeu Pedro. - Vocés sapenpara o mesmo erro ha varias rea¢fes. Maurdio e
companheiros justificam-se: estavam drogados; sesd@esculpa ndo é valida. J& o mandante, coma pago
outros para cometer o ato, pode tentar se safamdid que ndo teve nada a ver com o crime, mas isso
também néo é aceito. Todos sdo assassinos! E mémstem erros sé por causa das drogas, ha vatias o
motivos, porém, nenhum justificavel.

A reunido terminou, todos os encarnados estavatem®s, com as forgas renovadas. Mais um dia foi
vencido. A luta é diaria. "Hoje prometo a mim mesmdo tomar, ndo usar drogas.” E assim o dia passa,
inicia-se outro, com nova proposta, nova promadsadia por vez. E que luta! Que vitéria! E, dia sjia,
completam-se a semana, 0S meses e 0S anos.

Os encarnados foram embora, membros do Grupo Esgesa aproximaram de alguns frequentadores e
foram com eles. Carla perguntou:

- Perto de um encarnado adicto h4 sempre um desadosbom para ajuda-lo?

- Nao! Os membros do Grupo Esperancga visitam seogpqeie fazem parte dos Narcoticos Andnimos. As
visitas se

115

Vera Lacia Marinzeck de Carvalho / Rosangela

intensificam dependendo da necessidade. A ajuddbideé a resposta a um apelo deles.

- Esse auxilio € s6 para os que vém aqui, nestafes?

- indagou Larissa.

- Essa ajuda é para todos os que pedem e quereberacque temos a oferecer. Os usuarios sao neuitos
tentar auxiliar quem ndo quer é perda de tempo.osemuito o que fazer e somos poucos. E nosso aeéxili
limitado; ndo podemos ajudar aqueles que pedem&msstédo receptivos a nossa ajuda. A luta é do
dependente, ele se desarmonizou, ele é que teentdaraonizar - respondeu Margarida.

- A ajuda de vocés é fundamental! Esta Irmandatie rduita importancia! - exclamou Edu.

- E, realmente - expressou Margarida. - Tenho ehserque sem auxilio de outros néo se consegue
abandonar os téxicos. Mas ndo podemos fazer nallgaodo dependente. Aos desencarnados que querem
ajuda, oferecemos abrigo, aos encarnados, orientagiui todos sdo incentivados, mas cabe a cada u
fazer sua parte, Um adicto que ndo queira parasaendo vai parar de usar.

Gostamos muito da reunido, ajudamos o Grupo Espematevar os desencarnados para o abrigo, lamaila
deles. Depois de todos acomodados, Maria Lauréaims

- Garotos, fomos convidados a ir ao posto de so@ui perto para ouvir masica.

Aceitamos contentes e volitamos até o posto. Emaasa de porte médio, muito bonita, com um lindo
jardim, mas simples. Assim que chegamos, nos didgiao saldo, Um grupo de musicos, seis instrustasiti
nos brindaram com lindas melodias. Fiquei emocianaémpre gostei de musicas; as que nos acalmam, no



elevam, inspirando bons sentimentos. O concenaitteu, aplaudimos os misicos com entusiasmo. Eles
eram moradores de uma coldnia, tinham outros afazeras davam concertos pelos abrigos da regido.

Ficamos conversando com Luis Afonso e Margarida.

- Ent&o vocés foram casados quando encarnadoglare®u Carla, sorrindo.
- Estivemos casados por quarenta anos - respondegahitia.
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- Tivemos muitas dificuldades - falou Luis Afonsdlargarida foi, €, uma pessoa maravilhosa, meoajud
muito. vou contar a vocés s6 um pouquinho de nddsa comecei a beber quando adolescente, diziposer
farra, divertimento. Conheci Margarida, nos enamo®e prometi ndo me embriagar mais. Casamos e
tivemos trés filhos; passei a beber cada vez mMaisei-me um alcodlatra. Fui despedido do empregia e
passou a trabalhar dobrado para sustentar a cashaiiui atropelado e ao ser hospitalizado um owédi
conversou muito comigo, me fez entender que estgivalo errado e que fazia meus familiares sofrerem.
Convidou-me a ir a uma reunido. Sai do hospital,b&bi e fui a esse encontro. Era dos Alcodlatras
Andnimos. Me fez um bem enorme. Segui suas norsaas, conselhos e dia apds dia venci meu vicio e ndo
bebi mais. Arrumei emprego, me tornei um bom espgo&timo pai para meus filhos. E me dediquei a essa
Irmandade até desencarnar. Minha esposa veio gaaao espiritual primeiro, encontrei-me com elaiaq
guando mudei para o plano espiritual. Aqui estudaenoos foi permitido trabalhar ajudando os querass
desejam, os que lutam para se libertar de suasdépeas. E ja faz anos que auxiliamos estas duas
instituicdes: a dos AA e MA.

- E essas duas Irmandades tém ajudado na recupe@gauitos, ndo €? - perguntou Edu.

- Sim, tém ajudado. Embora recuperam-se somentdeaqgue realmente querem. Sé recebe auxilio ggem s
torna receptivo

- respondeu Margarida.

- S0 muitos os que incentivam o consumir drodesphe ha aqueles que auxiliam na recuperagadaim. v
Ainda bem que existem aqueles dispostos a ajud@xpressou Ricardo.

- Lembro a vocé, Ricardo, que ndo sdo muitos odrgbalham ajudando; a maioria quer ser servieouf
Ulisses.

- O melhor mesmo é ndo se envolver com as drogasaaiquirir nenhum vicio ou dependéncia! - exclamei

Despedimo-nos do casal abragando-0s com carinhiim®s do posto.



- Vamos agora socorrer os dois que faltam - falemidviLaura.

- Sem analisar? - indaguei.

- Estes dois ja estéo certos - respondeu nossatorst
- um esta preso numa fortaleza no umbral e outéoresn local na Zona Umbralina. O primeiro pedeosmg
quer ajuda, e os servidores do Departamento del@edecidiram que ele deve ser tirado de |a e tepada
o hospital da colénia. O segundo, uma garota,t@stperturbada que nem consegue pedir, mas ja@sitha
tempo e hoje chegou sua vez de ser socorrida.

- E se ela ndo quiser o nosso socorro? - pergiRitawdo.

- Ela vai demorar para se recuperar, e quando magl|tee ndo quiser ficar no hospital, podera béas
dificilmente em casos como o dela ndo se aceitadaafssa garota ja sofreu muito respondeu nossa
instrutora.

- Vamos entrar numa fortaleza? - indagou Larissa.

- Sim, vamos - respondeu Maria Laura. - E uma marad umbral e n&o fica longe do posto de socarro e
gue estivemos. Estamos indo agora, as duas homgigoneste horario seus moradores saem muito e a
fortaleza recebe muitas visitas de desencarnatioal®m de encarnados que tém o corpo fisico adatmec
Nesse entra-e-sai de pessoas é facil para n6s emtysgatar esse jovem.

Mum terreno plano estava a fortaleza: uma constrdegpedras, cor cinzenta, com algumas janelaspaqu
e na frente um grande portéo de ferro, que estasdca
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-Maria Laura, vocé tem certeza de que precisamtnareai? E se eles perceberem que somos servidiores
bem? E se um dos moradores nos enfrentar? - petglatissa.

- Calma, garota, ndo vai acontecer nada. ndo teshka’

- exclamou Ricardo.

- Se vocé nédo quiser ir, podera ficar aqui nosrasg® expressou Maria Laura.

- Sozinha? Prefiro ir - respondeu Larissa.

O umbral é enorme, tem vales, locais com muitoadns, cavernas, lamacgais e muitas construcdesasota
cidades onde se agrupam grande nimero de desatmsrith moradores que se sentem bem como estfio, ist
é, vivendo na maldade, nas suas cidades, ondeitgsrtgias; vemos escravos que la permanecenmacantr
vontade e outros que aprendem pela dor, por teesprezado as oportunidades pelo amor. S&o os eufsed
Esses lugares tém nomes e muitos deles sdo meisfesys a determinados vicios; existem construpaes
luxdria, vingancga e édio, que incentivam o usoldod e, mais recentemente, dos toxicos. Estame u
delas, frequentada pelos amantes das drogas. I$&fes,c0s desencarnados que mandavam ali, ndo eram
usudrios, porque eles sabiam que ao se prender viegs ficam realmente presos e ninguém manda,
comanda, perturbado por causa dos téxicos.

- Entraremos invisiveis na fortaleza - determinaaril Laura.
- Eles ndo irdo nos ver mesmo? - perguntou Larissa.

- Desencarnados que tém conhecimentos sabemrsesga presengca sem nos ver. Por isso viemos reata h
e dia, soubemos que os mandantes deste local gsdramma reunido e os que ficaram certamente ndo
saberdo nos sentir respondeu nossa instrutora.

- Como iremos fazer para resgatar este que nosspedero se ele ndo nos ver? - perguntou Carla.

- Ele ndo nos vera, mas podera nos escutar. Vami@s agora. Evitem falar, nos comunicaremos por
pensamentos e sO quando necessario. O jovem guesiocorrer se encontra na parte esquerda, ndasfun
do casardo, onde esta a prisdo. com ele estaalaigsique infelizmente ndo podemos auxiliar.
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Se estivesse sozinha, iria ja para la, o soltas&réa em seguida. Mas vocés estao aqui paradgen
vamos aproveitar a oportunidade para conhecer algueparticbes da fortaleza. Depois iremos a préséo
cela, falarei com o pedinte e teremos de ser rapdea tird-lo de |a, pois ele ndo ficara invisa@$ outros
como nos - explicou Maria Laura.

Atravessamos o portdo que estava aberto, umagaoda defrontamos com uma salinha onde estavam trés
desencarnados conversando animados e dando galamlEsam guardas corpulentos, cabelos compridos,
com roupas escuras e estavam armados. Larissalatres olhos e ficou bem préoxima da nossa instiuto
Os guardas atingiam seus objetivos: muitos s6 @dowvja ficavam com medo. Passamos por eles sem
dificuldades, eles ndo nos viram nem nos sentiram.

Entramos num saldo que estava vazio. Era o locadedes e de festas, as paredes eram coloritasgae
muitos quadros erdticos. Maria Laura apontou pardogal e recebemos seus pensamentos:

"Ali esta a parte reservada aos chefes, sdo safasinadas escritérios ou alojamentos. Vamos pait"aq
Andamos por um corredor com varias portas e noveamassa instrutora esclareceu:

"Aqui ficam os freqlientadores da casa, que foraticdonanos encarnados e que agora, desencarnauite, ai
sentem falta das drogas porque nao perderam egasftio corpo fisico. Eles se agrupam, estas satas
como o quarto deles.”

Uma porta se abriu. Maria Laura fez sinal paraajo@ssemos para dentro, Um casal saiu, observaED
Deveriam ter desencarnado com quarenta anos, estyjas e com expressao de que usaram drogas.sDepoi
olhamos para dentro da sala, ndo havia moéveis négites. La estavam uns vinte desencarnados sentado
ché@o; uns conversando, outros quietos. A portad®fi e nossa orientadora explicou:

"Desencarnados que sugam energia de um encarnadgsqu droga sentem seu efeito. Vamos a prisdo.”

Descemos por uma escada, defrontamo-nos com urtaadeoferro. Passamos por ela sem abri-la. Nésaque
mudamos de planos, aprendemos a passar pelasucestr
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materiais. E facil, mas para fazé-lo é necessérienaer. Desencarnados que tém os reflexos do &isipo
dificilmente fazem isso; e se acha que esta endarel@ nem tenta fazé-lo. Repito que conhecimeriosséo
privilégios s6 dos bons, maus também o possuenstfligdes da matéria do nosso perispirito, que s&o a
plano espiritual, sdo mais dificeis de atrave$zaira conseguir, temos de estudar muito, ter doradhce
nossa vontade e treino. Todos nés do grupo jartiokdeito esse estudo, mas foi Maria Laura queciez,
mentalizou um buraco, que se abriu, e passamo®ril&uitos locais no umbral, um sistema de alamee g
impede de fazer esse processo. Felizmente, ngsterifio havia. Entriste¢co-me sempre quando vogaada
assim. Prisbes sdo locais de dores, muito sofriméembrei-me de uma amiga que diz sempre: "E bem
melhor ndo se afinar com as trevas, com espirgessos, porque se o fizer, é sofrimento na certa”.

Como o processo de atravessar construgdes do gdpinitual também pode ser do conhecimento dos,maus
as colbnias e postos de socorro tém sistema deealfre impedem a entrada de intrusos. E quandecé&epr
fazer um socorro em locais onde existem alarmes: &ito por socorristas experientes, e a tare@arpre
bem-sucedida.

Maria Laura parou em frente a uma cela. A prisagarecida com uma cadeia de encarnados. A cela era
pequena e sem janela. Sé no corredor havia claridagorta tinha grades. Entramos pelo mesmo psoces
Os trés prisioneiros que estavam nela se encontrguétos, sentados no chéo. Nossa instrutoraeutis p
para ler seus pensamentos.

Rodeamos um homem. Deve ter desencarnado com niacgios, estava preso por desobediéncia e ansiava
cumprir sua pena para farrear com seus companh@ichava seu castigo merecido, néo fez o que ihe fo
ordenado e tinha de pagar por isso.

O segundo era um homem de trinta e cinco anos.idrimao umbral mantém a aparéncia de quando tinha
corpo fisico morto, embora isso ndo seja regran@sdores da Zona umbralina mantém o perispiritaoco
qguerem, pois este é modificavel e os que sabendifiogon por muitos motivos. Esse homem queriadair
prisdo para unir-se a outro grupo;
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odiava os que o prenderam. Queria vinganca peldtragéio de estar preso.

O terceiro, nosso pedinte, tentava orar, rogavddoea Deus e pedia para o Pai ajuda-lo. Querialfica
daquele lugar. Estava preso porque ndo quis famamoaldade.

Nossa instrutora fixou o olhar nos dois e os fermécer. Aproximou-se do que ia ser socorrido@ufal
baixinho:

- Vamos ajuda-lo! Fique calmo! Quieto! Embora voé® me veja, sentira uma mao pegar na sua. Siga em
siléncio!
- E a senhora, vovo? - perguntou ele.

- Confie, auxiliaremos vocé - respondeu Maria LaUilisses pegou na méao dele. O jovem levantou-se e
passou

conosco pela abertura da grade, depois pela peferd. Nossa instrutora ficou por dltimo, fechaad
aberturas. Passamos pelo corredor.

- Procure ser natural! Saia como costumava fazesale ser preso! - Maria Laura falou baixinho mara
moco.

SO ele era visivel para 0s que se achavam alige@m na fortaleza nos viu. Ndo fomos vistos nelm pe
nosso pedinte. Ele obedeceu, fez como Ihe foi adien

Nossa instrutora passou a frente, foi sozinhazamade estavam os trés guardas, nés ficamos edperan
corredor. Ela entrou no cdmodo ao lado, era adsakhefe e, 14 dentro, fez-se um barulho. Os bvficaan a
porta e entraram para ver o que havia acontecalsdtos rapido pela salinha e saimos da fortaleza.
Andamos ligeiro apoiando o socorrido. Depois queafastamos uns duzentos metros, paramos e olhamos
para o casardo. Tudo parecia tranquilo. Carla péogu

- Sera que darao por falta dele?

- Seus dois companheiros dormirdo por um bom teengmmo costumam prender e soltar prisioneiros sem
dar satisfacao, eles ndo estranhardo a ausénci@ata de cela. Acho que ninguém I sentira ste, falas,
se sentirem, certamente ndo dardo importancigpenegu Maria Laura.

- E verdade que nesta fortaleza quem manda é utharu
- perguntou Edu.

- Sim - respondeu nossa instrutora -, € uma des@daque na Ultima encarnagédo vestiu um envoltério
feminino. Ela é fria, calculista e é temida poraasigido umbralina.

122



O dificil caminho das drogas

-Mulheres no poder! - expressou Ricardo dando emho. Como ninguém achou graga, ficou sério aufalo
Desculpem-me!

- Quem s&o vocés? Quero agradecé-los. Para ontiwan@o? E a senhora vové Alba que esta aqui? -
perguntou 0 mogo.

- Somos um grupo que socorre 0s que pedem awileua. Logo vocé nos vera. Levaremos vocé para um
local bonito onde aprendera a viver desencarnaaiodignidade. Sua avé ndo esta aqui. - Respondeia Mar
Laura e, virando-se para nés, continuou a falandemos rapidos! im de vocés ajude Ulisses a ampsi&
jovem, vamos seguir por aqui. Nao muito distanté es10sso quinto pedinte. Voltaremos ao abrigoedtro
espirita s6 com os dois.

Amparei 0 mogo, coloquei seu brago sobre meu omiseguimos ligeiro. Foi entdo que reparei melhta, ne
estava machucado, tinha levado uma surra. O carpaisamos apds a morte do fisico, o perispirito, é
idéntico ao que usamos quando estamos encarnadegatde ser modificavel, como ja falei. A maionis d
desencarnados mantém a aparéncia que tinha quacaimado e, se ndo aceita a morte do fisico, se ndo
aprende a viver como tal, sente como se vivessia aia corpo carnal. Por isso dissemos que ele€marg
reflexos do invélucro material. Sentem fome, fdores, podem ser surrados e sentem que se machucam.

Toxicos fazem muitas vitimas. Temos visto pelogci@ios dos encarnados ocorrerem chacinas poadaeis
dividas, desobediéncias - tudo em funcdo do enwelvio com o trafico. Aqui no plano espiritual, ren&
Umbralina, também ha, pelos mesmos motivos, moitddades; existe quem manda e quem tem de obedecer.
Como nao se pode matar o perispirito, o castiggpséoes terriveis e castigos desumanos. Infeliz do
imprudente que se liga a drogas, a erros... podenetteza que, de fato, se uniram mesmo. E caoatifci

nos dois planos essa recuperagao.

Ap6s uma hora de caminhada chegamos a um lamagabslalgumas maneiras de andar pelo umbral; fazé-lo
na lama é dificil e demorado, por isso volitamage@o chdo. Ulisses e eu sustentamos o nossaidocor
que estava quieto e as vezes se assustava.
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Maria Laura logo achou a moga, a Ultima a ser smzorEstava sentada na lama e encostada huma pedra
sujissima, olhos parados, muito magra e balbugalavras incompreensiveis. nossa instrutora a peejos
bragos, levantando-a. Larissa e Ricardo abriramroata e a colocaram deitada.

- Vamos agora para o abrigo do centro espiritboufilaria Laura.

Voltamos rapido. Quando chegamos, o0 mogo pdde e®biservou-nos maravilhado. Cuidamos dos dois, 0s
higienizamos, medicamos e alimentamos. O mog¢o chorgtas vezes e rogou:

- Por favor, ndo deixem que eu volte aquele lu@aero melhorar, sarar, ser uma boa pessoa!

- Pois ser4, meu jovem! - expressou Edu, abragcan@omog¢o dormiu, a moga continuou inquieta. Maria
Laura

teve de adormecé-la, mas mesmo dormindo contirfataado, embora n&o entendéssemos nada. Mas
pudemos sentir que ela estava com muito remorse ¢éirtha cometido muitos erros: havia se drogauio ta
gue matou o corpo fisico, que era sadio, traficana jplimentar seu vicio e havia desencarnadota #nos.
Sofreu muito. Sabiamos que demoraria para se lequilimelhorar, mas agora seria amparada, auxiliada
Depois que acabamos, sentamos nas poltronas dgusates foi destinada.

- Iremos para a coldnia depois da oragdo matindle mos despediremos e agradeceremos aos trabrahado
desta casa

- falou Maria Laura.

- Ainda ha nomes na lista. Que acontecera com pkgintei.

- Serdo os primeiros do préximo socorro - respommbssa instrutora.

Marcelinho, Maria Cecilia e Francisco estavam gsietnas atentos ao que conversdvamos. Maria Cecilia
aproveitando uma pausa nossa, indagou baixinho:

- Sera que posso falar? Dizer uma coisa a vocés?
- Pode - respondeu Maria Laura, sorrindo carinhesagn

- Tenho medo de fracassar, do futuro, de sofrenadeconseguir ser uma boa pessoa. S6 cometilatgser
sofri muito falou a garota enxugando umas lagrimas.
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- Que pessimismo! - exclamou Ricardo.

- Por que vocé nao pensa que ja sofreu e que tegéaraportunidades de se sentir melhor, de aprenféaer
0 bem? sugeri.

- Maria Cecilia - disse Maria Laura - ndo se déixgressionar com 0s acontecimentos negativos @a Kéb
se envolva com eles a ponto de esquecer o podRegponda-me: vocé ndo teve pais que a amaram? Nao
teve um corpo saudavel com o qual pdde se locomewrgergar e falar? Teve muitas coisas boas, mament
felizes. N&o pense s nos ruins a ponto de esqasd®mns. Se seus pensamentos, conversas se caraent
apenas nos males que sofreu e que teme sofrereeglipéa os momentos felizes pelos quais passou e a
esperanc¢a de que ainda tera felicidade. Seja tdiméalista, se esforce para estar bem, concuisiecidade
fazendo os outros felizes. Seja grata e alimep&paranca. E o principal, ame a Deus, a vocé edaonm.

- Eu também posso falar? - indagou Francisco e,aafrmacéo de cabeca de nossa instrutora, ele
continuou: - Ontem escutei aqui uma pessoa discsokae 0 perddo, achei muito bonito e ilustrou beime
aconteceu comigo. Quando meu invélucro fisico mpriquei muito perturbado e um desencarnado me
maltratou muito. Quando consegui entender o quaaogrteceu, ele riu de mim. Falava com ironia quelé
guem me incentivou ao vicio e que agora teria gerfmaldades para me tornar mau e sofrer mais.ainda
Dizia sempre que me odiava, porque eu o haviagicgido bastante na minha encarnacgao anterior. M&o m
lembrava nem me lembro de nada, mas sinto la modrmjue é verdade. Nao o odiei, tinha e tenho niedia
Perdoei e sinto por ele néo ter me perdoado. Né&mer mais inimigo dele.

- Perpetuamos, aumentamos nossa inimizade semdigasi deles também - falou Maria Laura. - Existe um
modo infalivel para neutralizar a inimizade de alguama-la, amar a pessoa como sua amiga. Quanéo vo
odeia e é odiado, esse 6dio é forte, grande, dal@stcausando inimeros desatinos e sofrimentogu®o
6dio gera Odio; vinganca, outra vingancga; maldaddyz maldade e violéncia com violéncia s6 aumenta.
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Quando apenas uma pessoa odeia e faz o mal asmigsta ndo revidar, age bem, porém a desavenca
continua a existir. O melhor é fazer o bem a quesiatleia, anular esse 6dio e ensinar o0 outro a afoeé,
Francisco, pode ter feito o0 mal a esse individue, g tornou mau, vingando-se. Recebeu a maldéeiende
quer revidar, perdoou, esse mal que recebeu feiredinente e o outro o fez, também para si mesnga. Ufa
esforgo para amé-lo, aprenda a fazer o bem, tabveZ um dia tenha oportunidade de ajudéa-lo.

- Seréa que conseguirei ser (til? Fazer o bem?gup&yu Francisco.

- Pode ter certeza que sim. Quando queremos dheaahas por isso, o resultado é positivo. Confioverg,
meu caro, serd um 6timo trabalhador do bem - fakhw

Francisco sorriu, animado.

- Eu quero agradecé-los. Deus lhes pague! - exclaviascelinho.

- Como deixamos pendéncias para Deus pagar! - ssqueRicardo.

- Deus, Ricardo, ndo nos recompensa nem nos céaltigaMaria Laura, explicando. - Nosso Pai sabiatme
nos deixou suas leis justas, e uma delas é a@moefTudo o que fazemos, a¢des, nos pertencekawos

as reacdes. Ao fazermos o bem teremos o retoessaeforma de agradecimento, "Deus lhe pague”,a um
maneira de pedir ou lembrar que teremos o retoorweth realizado. Esta capacidade aumenta em nés a
medida que nos doamos e fazemos o0 bem. Exemp&onea todos e quanto mais reparto, divido esse,amor
mais ele aumenta em mim e sinto que as pessoasrgaeebem, aprendem a amar. Marcelinho, eu meocalegr
com seu agradecimento. O beneficiado tem de aprenskr grato, mas o benfeitor ndo tem de esparar o
contar com essa gratiddo. E melhor fazer do quebegcN&o sei de ninguém que tenha feito o bem
desinteressadamente que se arrependesse e teohgueis ndo o fez se arrepender.

- Maria Laura, sera que nao posso levar Lauro apitad da coldonia? E aquele garoto com que convarse
noite naquele bar. Queria tanto ajuda-lo - disse Ed
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- Edu, sabe bem que teremos de levar s6 os quengeteabrigados no hospital. O nimero exato queada
ser cuidado pelos trabalhadores locais - falousblis

- Eu poderia auxiliar no hospital - expressou Edu.

- Vocé ficaria responsavel por ele? Vocé trabathem horario extra s6 para ajuda-lo? - perguntotiavia
Laura.

- E o0 que quero fazer - respondeu Edu.
- Esta bem, v& busca-lo! - falou nossa instrutora.
Edu saiu rapido e voltou minutos depois com Laque, ficou sentado quieto numa poltrona.

Fomos ao salé@o orar; depois agradecemos a equipentto espirita e despedimo-nos dela. Por fim,
buscamos os seis socorridos, entramos no aergiarsimos para a colonia.
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O aerdbus parou no pétio do hospital. Descemos casosaocorridos e 0s deixamos na sala de entrada.
Maria Laura nos disse:

- Nosso estudo agora serd por mais sete dias dbmtrospital, nesta parte de recuperacao. Mass,ante
teremos vinte e quatro horas de folga, que podesersar como quisermos. Eu vou encontrar com e dil
ir com ele ao teatro... estd passando uma peca buiita. Irei também visitar minha filha e meutosena
Terra. Vocés estejam aqui as oito horas amanhataBoe e proveitosa folga a todos.

Saimos contentes. Quanto a Edu, por trazer um, ¢&tia de dar sua contribuicao. Ele ficou no ha$pi
cuidando n&o s6 de Lauro, mas também de outros.

Despedimo-nos, e cada um foi para um lado. Eu @asa do Escritor8, local a que amo ir; é uma éalén
cujos moradores dedicam-se s6 a literatura ediicdhsempre agradavel estar 14, saber das nogidade
literarias tanto do plano fisico como do espiriteainversar com os amantes dos bons livros. Dégiois
visitar meus pais, que estdo também desencarndeéospai trabalha num posto de socorro no umbral, e
minha méae, numa escola na col6nia. ndo moramassjyar nossa escolha de trabalho, ficamos periodos
afastados, mas o amor nos une e nos encontramadagéaossivel. Fui ao teatro e também li um livro.

8 - Casa do Escritor - H4 um livro com o mesmddituque descreve essa coléiedCasa do Escritor,
psicografado por Vera Lucia *Marinzeck de Carvableto espirito Patricia. Petit Editora. (N.A.E.)
128



O dificil caminho das drogas

No outro dia, antes das oito horas, eu estava i g@ hospital, e logo nos reunimos para receber a
orientacdo de Maria Laura.

- Vocés nao s6 conhecerao esta parte do hospitad serdo Uteis também. Verdo primeiro os que estao
para ter alta, depois 0s que se acham em condi@dedveis e por Ultimo os que estao perturbadatod o
foram toxicobmanos.

Entramos e fomos para o jardim. Encontramos Edeings cumprimentou sorrindo; ele ja estava
trabalhando. Nossa instrutora nos deu as recoméestac

- Hoje vocés ficardo aqui conversando e tentan@miar os internos, que logo estardo prontos para
estudar, ser Uteis. vou fazer um outro trabalh@lduer divida, vocés perguntem a Marina, aquekenjov
ali. Verei vocés as vinte horas. bom trabalho!

Sabemos bem o quanto é importante para um desadcaem recuperacdo falar de si, 0 quanto isso lhe
faz bem, ent&o fui conversar com uma moca queastvada sozinha, parecia triste e pensativa.

- Ola! Sou Rosangela! Como esta?

- Oi! Eu me chamo Renata. Estou bem, obrigadapaedeu ela.

- Posso sentar aqui com vocé? Que tal conversarmgmuco? Vocé parece preocupada - falei.

- Estou para sair daqui e tenho medo.

- Medo de qué? - perguntei.
- De enfrentar o desconhecido. Compliquei muitohmivida, por ter sido tola e imprudente, sofri muit
disse a garota.

Renata suspirou. Fiquei quieta. Ela necessitawea, fdésabafar, e eu estava ali para escuta-leefigre
poucas pessoas para escutar. Apds uma breve piusantinuou a falar:

- N&o dei valor a oportunidade de reencarnacgédole&dente, ndo tive coragem de recusar quando meus
amigos me deram drogas. Foi uma farra fumar macahieirar cocaina, e quando vi que nao consegia fi
mais sem elas me apavorei, estava completamentadiepte. Entendi tarde demais que umas pessoas se
viciam mais que outras. N&o consegui mais estuda tornei um grande problema para meus pais. Achav
naquela época que era dona do meu corpo e qualtdeia
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gue quisesse. Prejudiquei muito meus pais finasoeinte, chantageava-os para que me dessem dinheiro,
dizia que tinha dividas com traficantes e que Ekesnatariam se ndo pagasse. Como eu me prostiistve
seringa coletiva, fiquei doente, contrai aids. Néis fazer tratamento nem larguei das drogas. @éxto
estava muito fraca e um companheiro me deu, semagpercebesse, uma dose excessiva de drogafet aca
desencarnando. Ele achava que estava me fazendemngue eu ia parar de sofrer. Meus familiares
entristeceram-se, mas sentiram-se aliviados, coaf@m-se dizendo que eu ia ter paz. Mas foi eniéaeq
sofri mesmo. Antes tinha o amor dos meus paispgriprotegiam, agora ndo tinha mais. Senti falta do
carinho deles, a que néo dera valor. Por afinid@ailpara o umbral, onde fiqguei anos como escreardap do
reflexo do meu vicio, como também de um grupo utimraQue experiéncia triste! Como me arrependi de
ter me envolvido com téxicos! Fui socorrida, meupgrei mas tenho medo de enfrentar a realidaden duh
nao sirvo para nada!

Peguei carinhosamente na méo dela e disse, aniraando

- Achar isso ndo é desculpa para néo fazer nadas §de tentam conseguem realizar algo. Mesmo &@pie n
faca certo, estara tentando. E é fazendo que upodiemos dizer que esta feito! Vocé ir4 para urcalas
aprender, e todos 0s que estardo la terdo esseorobgativo. Ira com certeza gostar e ndo lhe sdide
nada que nao consiga fazer. Ndo tenha medo, vacilh@ara! Tera muitas amizades e desta vez com um
grupo em que todos estardo dispostos a melhogeader, para serem Uteis.

Renata chorou, falou por um tempo de seus paisird® mais novo, de algumas amigas que resistisam a
tentacdes das drogas, e que ela poderia ter sido efas. Disse também que sentia remorso poritersieus
pais sofrerem e que estava com vontade de rearsiesos.

Falar e ter guem a escutasse lhe fez um bem enbtefigorou seu aspecto, pois estava esperancoszed®
tinha acabado. Despediu-se de mim dizendo contdiassas horas até ir para a escola.

Ulisses me chamou:
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- Roséngela, vamos conversar com aquela garota2dsstristonha!

Sentamo-nos ao lado dela no banco. Era muito bdditeu-nos timidamente. Apresentamo-nos. Retribuiu
NOSSOS cumprimentos com um sorriso e s6 depoissisagundos falou:

- Eu me chamo Monique! Faz um ano e sete mesessfoie aqui me recuperando, logo vou sair e ir para
escola. Como morrer é estranho, digo, desencainaig tenho vontade de rir quando penso que estoa,m
ou seja, vivendo sem meu corpo fisico, aqui tivéader um tratamento para conseguir me livrar do me
vicio, para nao ter mais vontade de me drogar.ueegtudar!

- Monique - falou Ulisses -, n6s ndo adquirimosanaeim esforco, nem trabalho. Conhecimentos temeaque
que estuda. Nao é por ter o corpo fisico mortormsetornamos sabios. Aqui, no plano espirituatese

muito o que aprender. Na escola vocé tera conhatimele como vive um desencarnado, como € o lugar e
gue vivera e, o mais importante, como fazer o bexsamesmos e ao préximo.

- Estou com muita vontade de aprender e acertatj&tle erros! Eu, quando encarnada... Desculpername,
falar de mim. Quero saber de vocés. Foram usuaripsfuntou Monique.

- Nao - respondi. - Nao fomos, estamos aqui parnalgr a ser Uteis. Por favor, fale de vocé, giestars de
ouvi-la.

- Que bom! Estou com muita vontade de falar de i@imando encarnada, morava numa cidade grande com
meus pais e com uma irma mais nova. Minha maeagege eu fosse modelo, para ela eu tinha todos os
predicados para isso. Falou tanto que me entusiaBnara tentar ser uma, foi uma trabalheiranesassdes
de fotos, tinha de ir de um lugar a outro, fazguidas viagens. Cansei-me logo. Minha mée ndo qgeei&u
desistisse, dizia que tinha gasto muito dinheiraigo e que eu tinha de continuar. Meu pai discorlog

dois comegaram a brigar. Resolvi fazer o gosto, gelssei a desfilar e fui contratada por uma agémnoe

ficava em outra cidade, onde fui morar sozinhalinmhente néo tive sorte, me
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envolvi com pessoas inescrupulosas. Acabei meifuiosio e me drogando. Tornei-me dependente. Até
desfilava de vez em quando, mas era mesmo umatpt@ste luxo. Ganhava bem, mandava algum dinheiro
para meus pais e gastava muito com téxicos. Unmed@ntrei na recep¢do umas jovens, com as maes,
esperando para serem atendidas, tive pena ddias &lei o que era de fato aguela agéncia. unsasiesdes
foi a policia, que foi ao local, olhou tudo, mas &u em nada. Descobriram que fora eu quem falemne
represalia, resolveram me castigar para dar exeapldras. Prenderam-me no meu quarto, me amarream
cama e me aplicaram uma overdose de cocaina. Fipaeorada, ndo queria morrer, mas sim afastar-me
daquele grupo, fazer um tratamento para me livwaricio. Foi uma agonia esperar a morte. Senti-onmiul

e desencarnei. Fui socorrida, vim para c4 e mgegey como queria. Meus pais levaram um sust@abers
gue desencarnei e que era viciada. Meu pai sepa&rde-minha mée, conseguiu a guarda de minhadomé,
medo de que ela fizesse com minha irmézinha oeguedmigo. Mamae agora esta sozinha e tem muito
remorso. SO que ndo a culpo. Ela queria que ee fosslelo, trabalhasse honestamente, mas fui impieide
nédo escolhendo um lugar decente.

Monique falou bastante de sua infancia, da irmatgodém era muito bonita; sentiu-se aliviada ponts
contado o que Ihe aconteceu. Agradeceu-nos pomaseescutado, despediu-se e foi para seu qudrsseb
e eu continuamos sentados.

- Ela arriscou a vida para alertar outras jovemiclamei.

- Por isso que ela foi socorrida assim que seuuevd fisico morreu. Impediu que outras garotas se
envolvessem com as drogas e a prostituicao e targuénesse auxilio por que queria largar o vi¢aou
meu colega.

Marina aproximou-se e sentou no banco ao nosso lado
- E ai garotos, que estdo achando dos nossos gsiegcliperados?

- Acabamos de ouvir Monique - respondeu UlissemlEshateado! Que coisa! Serd que ninguém fara nada
para conter as drogas? Sera que Deus nao nos @gedsnas que irdo corrigir essa barbaridade? Que
trabalhem para isso
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com mais resultados? Os traficantes agem como & 3@ existisse ou como se hdo estivessem na Sua
presenca. Marina respondeu calmamente elucidansto-no

- Meu jovem, em muitas circunstancias podemos fumest como vocé esta fazendo agora. Quando fai pel
primeira vez ao umbral, fiquei muito triste. Congrdi que a Zona umbralina s6 existe porque tem guem
habite. E que |14 a permanéncia é temporaria. Eegnes nas religides na Terra 0s ensinamentos par®ms
bons e evitarmos 0 mal. E que cabia a mim, s a fairer alguma coisa. ndo poderia socorrer, ajiodfs,
mas 0 pouco que conseguisse fazer, um ou doisuyil@sse, faria diferenca para estes. Que adjzeda

para outros fazerem? Faca vocé algo! E foi pensassilm que resolvi ajudar os toxicbmanos desendasna
Temos abrigados neste hospital uma pequena pogesmtanas sempre penso que para os que foram
socorridos aqui essa ajuda foi benéfica. So reclariticar, ndo leva a nada, e querer, exigir ouia

pessoa realize algo, é comodismo. Faca vocé, pmopgue seja. Se ajudar uma pessoa, Vocé concedta a
o auxilio que a modificou, que a tirou das difiadds. Sabemos que, pela ganancia de muitos, 0e10xi
estdo se expandindo. Mas ha quem faz uso deleapasdentes que ndo escutam, que ndo atendem e ndo
querem compreender que as drogas sao venenor&fgse g6 existe porque hd quem as consome. N§® exi
de outros o0 que vocé pode, e deve fazer.

Marina fez uma pausa, olhou-nos com carinho e lwooti a nos esclarecer:

- Ulisses, a presenca de Deus é a mesma em toslo® mie faz com que a presenca do nosso Pai €riado
transpareca com mais beleza e eficiéncia, ou eatdgobreza e negatividade, é o esfor¢o que cadazaim
para mais ou para menos. Exemplo de que ndo hérgmefa de Deus em seus filhos é sé observarmos
[Ampadas e motores elétricos do plano fisico, toelosbem da usina a mesma energia e cada um astanif
de acordo com seu potencial atualizado. No homddiviadade deu a oportunidade de cada um reallgar a
pelo seu préprio esfor¢co. Portanto, podemos ameaigafrimento alheio, mas néo temos a possibiédial
mudar o individuo; essa mudanc¢a

s6 acontecera se ele cansar de seus vicios eodefed dor € um instrumento que cansa demaiseftegl
sdo os que em todos 0s momentos e situagdes ageimsaila presenca de Deus!

Compreendemos agradecidos a lico recebida. Ukssgérou e falou emocionado:
- Obrigado!

Ficamos o dia todo no jardim conversando com ogatios que estavam melhor. Escuta-los é uma terapia
para eles. Terminado nosso turno, Maria Laura oospanhou até o alojamento. Edu ficou por mais temp
Teria de ficar por mais duas horas para cuidaradgd_no hospital.

Conversamos um pouco e fomos descansar. Fiqueapdmso que Marina tinha nos dito. Lembrei-me de
minha avé. Ela estava sempre rezando, pedindo a @mararios para sua messe. Lembro-me de que uma ve
meu pai perguntou a ela: "Mamae, a senhora ora tabeus que mande trabalhadores para a messppmas
gue a senhora ndo faz alguma coisa de bom em veadtanto?” Vové respondeu: "Como eu? Nao sou
capaz! Operario do Criador tem de ser alguém ealfeCiertamente vovo se julgava incapaz, mas muitas
pessoas como ela acham mais facil pedir para quesdagcam. Compreendi que, se cada um fizesse um
pouquinho, este pouco se tornaria suficiente. Brfebzmente é mais comodo querer que outros fagcam
Somos capazes de conceder uma pequena ajuda. A@ldevemos ser servos e fazer além do que nos foi
ordenado. Nao deixem a nossa capacidade de ssemitiiso. Tudo o que ndo é utilizado estraga, refdee
guando temos algo em nés estragado isso nos aaftiseesto. Sei que muitas pessoas nem servos séda, ai
s6 querem ser servidos, e quem é servido é nemss@utros sdo servos, mas fazem sé o que é sua
obrigacdo. Mas Deus quer mais de nés, que sejaomssservos em tempos propicios e ndo-propicios.
Sejamos sempre (teis, e quem nao sabe ser devel@pr@uem procura acha um modo de fazer o bem. E
guem faz ndo tem tempo para criticar. Se ndo calds ao momento corrigir, ensinar, entdo ndo degers
importar com a maneira de o outro trabalhar. Leimbeede uma frase importante para mim: "Que imposta
outros, siga vocé Jesus! Ou faca vocé algo util!”
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No segundo dia, entramos nas enfermarias. E gessdeparte do hospital. Infelizmente, sdo muitapies
desencarnam dependentes. Os toxicos sao venen®hssaam com o fisico e prejudicam muito a
vestimenta espiritual. Vimos os cinco que socorigrmoidamos deles e conversamos com eles. Vimos
também o que havia sido orientado na sessdo desiessdio no centro espirita; ele continuava com o se
perispirito, como lhe havia sido recomendado. SHriio se consegue ficar livre de atos imprudehtes.
sofria com o remorso, lamentava ter se envolvido as drogas. Tinha um medo terrivel dos téxicos. As
vezes perturbava-se e ndo sabia quem era. consgagsteamento, melhorava. la demorar meses para se
sentir recuperado.

As enfermarias s&o muito organizadas, arejadass oom mais leitos que as outras. Na maioria, témrmps
lindos nas paredes e flores pelas mesas.

No quarto dia, ao entrarmos num dos quartos camrleitbs, um interno falava sem parar. Maria Laxoa
chamou para observar esse jovem e tentar orien@ando percebeu que iamos escuté-lo, ele disse co
mais calma:

-Ajudem-me! Vocés séo boas pessoas! Certamenterpoudto perante Deus. Pecam a Ele que me auxilie!

- Podemos nés mesmos ajuda-lo. Deus, nosso P, gieé um filho Dele auxilie outro. Diga-nos o quer
- falei.

- Fui imprudente! Vivia reclamando e me envolvi casndrogas e vim a morrer, ou seja, desencarneilasr
O téxico me matou! Agora entendo o quanto gostavaiadh que tinha. Arrependo-me e quero voltar aaler
Estar encarnado!

- Quando vocé estiver bem, podera pedir para ressca
- falou Larissa.

- N&o! Quero voltar no meu corpo, na minha casan, Ik@us pais. Assim eles ndo sofrerdo mais por Eim.
prometo fazer tudo certinho. Ficarei longe das asocglisse ele.

- Meu jovem - disse Maria Laura - isso € impossi8el corpo material ja se decompds, voltou a aasur
Vocé ndo poderd, pelo remorso, apagar os aconteitisjenudar os fatos. Seu arrependimento devealhe d
forcas para se modificar, aproveitar a oportunidpgeesta tendo aqui e aprender a ser Util pagaguiv. E
esse auxilio que necessita, que temos para lhe dar.
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- Vocés ndo poderdo me ajudar? - perguntou elpirango tristemente.
- Como ndo? Esta recebendo o melhor auxilio quessiyel - falou Ulisses.

- As vezes nfo pensamos nas conseqiiéncias dos atssdmprudentes, no que eles nos causam, rEegea
a acgbes inconsequentes - disse Ricardo.

- Vocé tem razdo - disse ele. - Sofri, sofro er,din padecer os que me amavam. Que tristeza!gu@oo
isso! Queria estar encarnado, dormindo no meu@uyartto de meus pais. Sinto falta até das brodeas
minha méae. Queria tanto estar encarnado!

Chorou, e tentamos consola-lo. Ele sofria; o ardjmeento € uma dor muito grande. Saimos da enfeer
no corredor Carla perguntou a nossa instrutora.

- Maria Laura, por que esse abrigado sente-se assim

- O que se passa com esse jovem acontece com rouftos que abusaram do fisico e desencarnarams ante
do previsto. Esse moco ia ficar muitos anos endaxrfaz sua mudanca de plano por imprudéncia e sent
muita falta de tudo o que desfrutava. Muitos saisidentem um grande desespero por isso. SO querdles
de aprender a viver sem o invélucro material e aquplano espiritual.

- Tomara que eles aprendam a dar valor a todases fla vida, a encarnada e a desencarnada - disse
Ricardo.

- Quem néo aprende pelo amor, o faz pela dor e difisses.
- Como um ato impensado causa sofrimentos! - exaldrarissa.

- Esse jovem tinha tudo para estar bem, encartiadhoilia, corpo sadio, inteligéncia, mas, imprudesge
envolveu com téxicos e destruiu tudo - opinou Edu.

- Ainda bem que temos sempre novas oportunidatigs fa

- Mas as vezes ndo sera como antes. Quem abusmu carpo sadio podera reencarnar num deficientmqu
ndo deu valor a familia podera renascer na Temeusea - disse Carla.
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- Isso dependera muito de cada um - explicou Maiaa.

- Esse jovem ira demorar para reencarnar. Terdwpdade de aprender muito por aqui. Agora vamos
continuar com nossas visitas.

As enfermarias onde estdo os que mais exigem @sdéd muitos leitos. E um local onde é preciso se
esforcar para ndo ficar triste. Muitos dos interéos crises por falta das drogas, outros tém pé&sade
horriveis. A maioria ndo consegue sequer sair eltssle tem os reflexos do corpo fisico muito farie a
recuperacéo depende de varios fatores, principénuznvontade deles; uns o fazem rapido, outro®dem
mais.

Foi muito proveitoso para nés esse estagio nessagmhospital.
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FicAvamos dezoito horas diarias no hospital e tiisdivres as outras, que passavamos juntos, cancnt
sobre o que tinhamos visto e descansando. Edaftcalvalhando por mais duas horas; quando se raunia
nés, estava quieto e cansado.

Os sete dias passaram rapido e chegou o térmise detido. Fomos para uma das salas de reuni@staea p
da frente do hospital para encontrar com Maria &abdu ndo estava conosco.

- Maria Laura esta atrasada! - exclamou RicardssdNvimos na lousa da sala um recado de nossatamatr
dizendo que ia se atrasar vinte minutos e fizéssenfavor de espera-la. Ficamos conversando. Eeia
separar do grupo, como também alguns deles. Ulissstudar na col6nia de estudo; queria fazercimede
um dia trabalhar com Maria Laura com toxicOman@sidsa ia voltar a escola, e o restante continuania
estudo complementar sobre o plano espiritual.

- Que vocé ira fazer Rosangela? - perguntou Carla.
- vou para a Casa do Escritor; trabalho atualmemtea literatura edificante - respondi.
Maria Laura e Edu chegaram. Nossa instrutora pelculpas pelo atraso, e Edu explicou:

- Fomos levar Lauro para o abrigo da chacara, jpata do Grupo Esperanga. Tive uma grande licdo! S6
devemos ficar responséavel por alguém quando temteza de que daremos conta da tarefa. Achei que La
iria querer o que tinhamos para oferecer, queéetams questdo de oportunidade. Trouxe-o0
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para o hospital, trabalhei mais por isso e teita feais ainda se tivesse obtido resultados. Sébtpe
reclamava de tudo o tempo todo. Exigia e, quandtieypodia realizar o que ele queria, falava oegutnha
de fazer, j& que o trouxera para ca. Passou a@gio se fosse eu que recebesse um favor, e nd@amo
se eu tivesse obrigagdo para com sua pessoa. Qeesarvido, e bem servido. Era inconveniente @@m
outros trabalhadores do hospital. Achei que emdiateele teria se adaptado, pensei até em adiex me
estudos e ficar mais tempo aqui, porém deduzi §oéanadiantar. Maria Laura e eu decidimos conversa
Lauro explicando a situagéo, e ele nos disse: pyald para vir para este lugar chato! Vocé que mexe e
agora quer me deixar aqui?” Resolvemos leva-lo aataacara.

- L& - disse Maria Laura -, ele ficara se quisalvéz, sentindo essa responsabilidade, ele figiéevalor.
Sendo, poderd sair e voltar para junto das comasualnitigas. Sabera, porém, que existe outra foernaver.
Espero que, ao ndo ter ninguém em especial pgma@seupar com ele, Lauro figue mais maduro e swasf
para fazer o melhor para si mesmo. Estou me lerdbragora, meus jovens aprendizes, de uma tia niiaa.
era uma pessoa simples e dindmica. Dizia sempeaengar seus sobrinhos: "A ajuda que fazemos adrpodx
tem de ser na medida certa de sua necessidadeili® dave ser como a 4gua que temos, e devemekldoa
conforme o recipiente do pedinte. Se a pessoa sitarede um copo, devemos doar um copo. E, prestemo
atencéo, se temos agua para doar e o necessitaaogu&r, ndo devemos dar, porque ele ndo Ihevdbg
n&do estd com o recipiente preparado para receB£4a.temos a dgua é porque trabalhamos paraisso,
outro quase sempre poderia obté-la com o trabalhe,as vezes, acha mais facil pedir. E quando daréios
devemos dar a mais, porque esse excesso podesperdieado. E muito importante ensinar a quem pede,
pegar 4gua para si, Para sua necessidade, coméntaonientar quem a recebe a dar valor a isso e@ae.
Devemos ficar atentos para que os que recebeniquint acostumados, porque ha momentos Para rezeber
outros para doar.
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- Maria Laura, seu trabalho é ser instrutora nestigdo?
- perguntou Carla.

- Recebo sempre grupos de estudo; depois de amea#tierei uma equipe de cinco adultos que querem
conhecer mais sobre este assunto. Fa¢o sozinh@asagoorros mais dificeis e trabalho muito no habpi
Estou contente com os resultados obtidos - respomolesa instrutora.

- Espero que todos os que estao abrigados no &losgitbam dar valor a esse abnegado trabalho essqu
Larissa.

- E isto 0 que queremos, que todos se recuperelnorem, e que tenham um propdsito de servir, s8s.Gt
Mas agora quero ouvir a opinido de vocés sobreestiilo. Comece vocé, Rosangela - pediu Maria Laura

N&o me fiz de rogada e dei minha opiniao:

- Gostei muito deste curso, penalizei-me com asrsefitos que 0s toxicos causam, mas tranquilizeéme
saber que muitos encarnados e desencarnados egténledos em ajudar os que por imprudéncia se
envolvem com as drogas. Fiquei impressionada coonagem de Isabela, que disse ndo as drogas. E, por
isso, se afastou do namorado, das amigas. "Estatj flisse ela, e foi uma atitude sabia, que evipara ela
propria muitos sofrimentos. Se ela fez isso, oytateréo fazer. E sé ser corajoso! E se amar, regoe
melhor para si mesmo. Fiquei fa dessa garota! Nialsa® folgas vou pedir para visita-la, ajuda-léose
possivel. Isabela sera, sem davida, uma garotd Rdira mim foi também muito importante o estudwit®
dado pelo professor Gabriel; ele falou bastanterdaseras causas que levam o individuo ao viciss®gue
todos nos ja tivemos muitas encarnagdes e quepliit@s que se saturaram de prazeres nessas neagies,
se exaurindo, e ao ter novamente a oportunidaéstde no involucro fisico ja o fazem saturadosgperuma
existéncia voltada s6 para o prazer traz insafisfacum vazio dolorido. E, para preencher esse valzjuns
apelam para a distra¢édo, que muitos encontrancool& nas drogas. Poderiam voltar-se para o bem,
dedicar-se e ser Gteis, mas, acostumados a fatgkidae envolvem com vicios. Para um boa parte dos
dependentes, os toxicos preenchem esse
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vazio, essa insatisfagdo. Outras pessoas buscdroges para fugir, ndo tém coragem de enfrentaaladade
da competicdo que existe no plano material. Owwosiam e ndo conseguem realizar esses sonhofglese]
acabam se envolvendo no mundo das drogas. E, &iade, que ndo tém coragem de dizer ndo; sao os
medrosos, inseguros, e acabam por entrar nessadqbe so6 traz sofrimentos. Ulisses falou:

- Fiquei muito contente por conhecer mais sobre assunto, queria ter feito este curso com maigdem
Concordo com Roséngela, ha pessoas que buscamatisfacsio interior e acabam confundindo-a com as
ilusGes materiais. Em vez de buscar a realiza¢dmbalho edificante, no conhecimento pelo estudoa
religido, os imprudentes buscam coisas nocivaso Acle muitos jovens insatisfeitos buscam nos téxico
reflgio e se ddo mal. Se todos nés fizéssemos goepe ato para ajudar nesse campo, 0s resultadas se
maiores. Compreendi que temos 0 nosso livre-askdtque muitos ndo sabem usar essa liberdade anacab
prisioneiros dos vicios. Drogas, usa quem quequgdndo podemos fugir das responsabilidades dessos
atos. Maria Laura, ndo vimos nas nossas excursogseoforam traficantes. Que acontece com elesnaqui
plano espiritual?

- Cada caso é um caso - respondeu Maria Lauraa-fesse é muito dita aqui no plano espiritual por
acontecer realmente isso. Se a pessoa que traficauependeu, se o arrependimento for sincere, lpaeer

0 socorro, e ela, abrigada, aprendera e tera opdaile de reparar seus erros. Se ndo se arrep@odiena

ao desencarnar ir ter com afins, ser um moradamawal, continuar por um tempo cometendo erros e
maldades. Ou inimigos dele podem pega-lo para ungarca. Tenho visto desencarnados que traficaram
sofrerem muito pela Zona Uimbralina. *O trafico é emmo em que se prejudicam muitas pessoas. E, qusnd
€ causa de sofrimentos de alguém, a acédo é gaveterno, doloroso. ndo fica impune quem prejudia
outros, e a droga causa danos, trazendo muit&gdoomo todas as agfes erradas, um dia teremesglatar
isso,
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seja reparando-as, anulando-as pelo trabalho nabgrelo sofrimento. O traficante padece muito!
- Fala-se muito que usuéarios sofrem preconceitas,mao vi isso - expressou Ricardo.

- Claro que ha! - exclamou Larissa.

- Nao devemos confundir preconceito com prudérisisecEdu. -Muitas vezes os pais ndo deixam ossfikio
amigos usuarios de drogas com medo de que eleampasstornar também, e impedem ou sdo contra namoro
pelo mesmo motivo. E as vezes € o préprio jovenmgioequer amizade com um dependente por ndo s afin
com seu modo de ser. Vimos que a maioria dos depé&sitem envolvimento com pessoas e situagdes
perigosas e tem atitudes imprudentes que ndo sagrddo dos que ndo querem usar toxicos. Agoranaqu
plano espiritual, sinto-me quase pronto para camndem toxicomanos e ajuda-los. Quando encarnaalo na
queria essa convivéncia, tinha até medo deleseRdipreconceito, € que ndo gostava das atitudes, thlo

me afinava mesmo com nada do que faziam.

- E muitas vezes sofre discriminagdo quem néo exggrimentar drogas - opinou Ulisses. - Quando
encarnado, estudava e trabalhava, como ja lhésN&eava num bairro de classe média. Havia umaitura
na minha rua que pensava diferente de mim, achavauwjera careta, certinho demais; onde eles me wia
ofendiam. Sofri com o preconceito! Alguns deles eganam a usar drogas e fizeram pressédo sobreros;out
guase toda a turma tornou-se dependente. Chegtéarameacar me bater, eu tinha de levantar mads ce
para ir ao trabalho, e muitas vezes minha mée meoblna saida da escola. Alguns dos meninos da &em
envolveram com toxicos por ndo ter coragem de dider Existe preconceito de usuérios contra os\§ae
qguerem se drogar. Vimos a Mariana, a que queri@r&mm mog¢o que sO a hamoraria se ela se drodasse.
Isabela, que o namorado e 0s amigos a pressionaraataram com desprezo; ela sofreu discriminacao.
Isabela agiu com prudéncia e ndo com preconceito.

- As vezes, a prudéncia é exagerada e passa eesengeito - expressou Maria Laura. - E perigossreu
ajudar sem
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saber, sem ter preparo para isso e muitas vezesdiar, a pessoa pode acabar por se envolveitoMpais
temem isso. Os toxicos, e também o alcool, ating@s usuarios, algo muito importante: a liberdagle d
pensar, de tomar decisfes. Tornar-se dependeaigalé privar-se de ser livre. Quando necessitataos
alguma coisa, e ndo podemos ficar sem elas, soapendentes, escravos. Se o individuo quer sedibed
esta realmente tentando, precisa de apoio, e #sgzes sofre o preconceito. As vezes ele rexefielo

de viciado, dependente, usuario, privando-se dewgdades da boa amizade, de um emprego. E muitos,
sentindo-se excluidos, ndo conseguem ter auto@stwoltam as drogas. Eu, quando encarnada, estava
segura para lidar com qualquer usuério, mas n&@mssso em relacdo aos meus filhos; por serem@less

e sem experiéncia, achava que néo teriam firmezagoaviver com um usuario e ndo se envolver. Rroib
qualquer aproximagédo entre eles e um viciado, erésdeixado se fosse um ex-dependente. Devemos dar
sempre apoio aos que querem se regenerar. Nageeed@reconceito contra os que abandonaram um vic

- Posso agora dar a minha opinido sobre este &peatguntou Ricardo. com o consentimento da nossa
instrutora, ele continuou: - Eu gostava de estadarho fabuloso poder continuar aprendendo agpliamm
espiritual. Sempre me entristeci com as dificuldegige as drogas causam, porque tém problemas guesa a
e seus familiares. Os garotos que vivem nas rugasruezes ndo tém familia, mas dao problemas @osso
causando sofrimentos, porque muitos, para obteraams, roubam, assassinam. E bem mais tristeueer g
esses padecimentos aumentam nos que tém o cagoonfierto. D4 muita pena ver aqui no plano espitios
desencarnados que foram usuarios. E bem certtagsiaa frase: "E melhor prevenir que remediar”. E
melhor néo se envolver com os toxicos, pois é baims facil prevenir que deixa-los. Por isso, se wlegse
falar, talvez um dia poderei, e ai direi a tod®¢&d se envolva com téxicos! Drogas, estou fora! 8o
prejudique! Viva a vida com alegria e longe dagdsd Estar encarnado € uma béncao.
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Ame-se e ndo queira sofrer!” S&o frases muito &dadei disso, e sdo sabias. Acho seu trabalhda Maura,
muito proveitoso, admiro vocé e todos os que amild préximo. Muito obrigado a vocé, e também aggad
aos meus colegas de curso. Foi muito bom conhecg&dprender trabalhando.

- O prazer foi meu, por estar com vocés. Dé a pudém Carla - pediu nossa instrutora.

- Eu tinha muita curiosidade de conhecer mais sobtéxicos. Ficava imaginando o que acontecia@®m
dependentes quando estes desencarnavam. Agoraalgens, cheguei a conclusdo de que sofrem mais. A
grande justica divina é que o término desse sofisméepende muito deles mesmos. Percebi também que
oracdes pelos que sofrem os ajudam muito e quelggede auxilio ndo ficam sem respostas. Os afetssed
desencarnados, que se preocupam e pedem poketesté, Maria Laura, e muitos outros, que vamaté
alvo do pedido e tentam ajudar. Entendi por queasuido podem ser socorridos, mas foram visitados e
serao novamente até que um dia terdo o socorranmipa vez que fui ao umbral, vi uma moca que tiape
"Tenho de pedir socorro, tenho de pedir perdao'aaritar 0 que bons amigos tém para me oferecersetn
grata!” Foi socorrida e nosso instrutor nos expliqoe ela repetia o que a mae em oracéo lhe redaveen
Meus pais também me mandavam recados quando fizh@ mudanca de plano, eles tinham certeza de que
estava bem e recebia as preces: "Carla, minhat#hifique bem! Seja feliz! Conheca os lugarestbsrpor

ai! Nao se preocupe conosco; embora saudosos,amaraos e queremos que fique bem!” Meus genitores
ganharam de presente o livro da PatNG@etas na janela® tentaram fazer o que os pais dela fizeram. Isso
foi maravilhoso! Ajudou-me muito. Obedeci e aqubesaprendendo e, melhor, sendo til. Conclui que
afetos auxiliam muito!

- Vocé gostou do nosso estudo? - perguntou Mariaa.a

9 - Violetas na Janela&Psicografado por Vera Lucia Marinzeck de Carvalblo gspirito Patricia. Petit
Editora. (N.A.E.)
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- Muito, muito e muito! - exclamou Carla.

- Eu também gostei bastante! - exclamou LarisEmbora tenha ficado com medo em certos momentos.
N&o acho agradavel ver desencarnados maldoso @weu superar isso! Sei que eles sdo meus irmaos,
e orienta-los é muita caridade. Entristeci-me aalesencarnados deformados, transformados; isso, po
terem prejudicado muito o fisico, terem abusadbwvile-arbitrio. E os toxicos deformam. Mas ficanto

do e nao fazer nada é infrutifero; por isso gostestudo aqui: a préatica refor¢ca o que se apréhdais

do que nunca se faz necessario deixar de ser egraid ser servidor. Fazer, em vez de s6 querebeec

E que esse fazer ndo seja para o futuro, e simpgara, no momento presente. O pouco que se faz é o
necessario para quem recebe. Se vocé recebendemlgiga o exemplo do benfeitor, faca algo de &om
outro, porque o melhor ensinamento, o bem maiorgcebemos de um benfeitor, é seu exemplo!

- Muito bom! Falou e disse! - exclamou Ricardo.

- Falta eu! - expressou Edu. - Também quero dananipinido. A maior licdo que recebi neste estudo é
gue ndo devemos dar trabalho para os outros. Quansiermos ajudar, fagamos nés mesmos! Eu fiquei
com d6 de uma pessoa e a trouxe para o hospitalcEto que me dediquei, mas quis que outros
fizessem por mim. E tenho notado que esse fataem®mmuito. O certo é vocé fazer; se ndo sabe,
aprenda. Faga vocé! Amei estar com vocés, alegrermeer que sdo muitos os dependentes que se
recuperam. Chorei de emocéo ao assistir a um enadatirmandade dos Narcéticos Andnimos. A
fraternidade de um auxiliando o outro e, juntosicemdo, Um dia sem drogas! Como isso € import&te!
por hoje! E véo passando os dias, as semanas,ses m@ronto: esta recuperado! E muito gratificante
para eles se esforgar e se recuperar. Porém é blirormao se envolver. Dizer ndo as drogas é dier
ao sofrimento, a muitas dificuldades! E acredite gesas campanhas que os encarnados fazem terdo
resultados. Ame-se e nao se drogue!

Emocionamo-nos na despedida, abragando-nos contgakioltei aos meus afazeres *corn novos
conceitos e com muita vontade de fazer algo padaajos dependentes quimicos.
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Alertar os jovens encarnados para que digam, quemidados a experimentar téxicos: "Drogas, estou
fora!l” E nunca vou me esquecer das Ultimas palaleddaria Laura para nés, de sua derradeira
orientacao:

"Passem estes conhecimentos a outros e ajudemfooamo ajudados. Fagam em vez de receber, pois é
fazendo que podemos dizer um dia: 'Fiz, aprendnaraealizando o bem!™

Ao terminar a leitura deste livro, provavelmente&tenha ficado com algumas dividas e perguntas a
fazer, o que € um born sinal. Sinal de que esthumta de explicacdes para a vida. Todas as resppsta
vocé precisa estdo nas Obras Basicas de Allan Karde

Se vocé gostou deste livro, 0 que acha de fazergeenoutras pessoas venham a conhecé-lo também?
Poderia comenta-lo com aquelas do seu relacionaidgnt de presente a alguém que talvez esteja
precisando ou até mesmo emprestar aquele quemamtalices de compra-lo. O importante é a
divulgacéo da boa leitura, principalmente a literatespirita. Entre nessa corrente!

146

Conhecga um trecho do magnifico livro

Aborrecente, ndo. Sou adolescente!

Romance espirita de Rosangela Psicografado porl\eia Marinzeck de Carvalho

O mundo dos adolescentes, seus desejos e amifigissdividas, anseios e ilusdes. Uma narrativa
envolvente e reveladora, excelente para os jovergug sugere novos caminhos para encontrar a
realizacéo pessoal e respostas para questdes tamtfhis, proprias dessa idade. Para os pais e mgsére
leitura oportuna, que os auxilia a entender melaguventude.

-Vocés estdo sendo desagradaveis. Nao me aborrBiganviou incomoda-las *corn a fumaca. Fumo e
pronto! Ninguém tem nada *corn isso. - Sara serf@ae saiu.

- Sara ficou brava. Acho que ndo deveriamos terrditia

- lamentou Mariana.

- Por que nédo devemos falar o que pensamos? Néiapos ofendé-la. Pelo menos a alertamos. Maméae me

deu para ler uma pesquisa que saiu no jornal, dizqone o fumo faz muito mal aos jovens e quem carae¢
fumar corn pouca idade sofre mais doengas quandtwa# se vicia mais na adolescéncia - falou Gamil

- Sdo bem babacas as propagandas mostrando plssraid proezas em lugares lindos e fumando.
Deveriam mostrar hospitais *corn pessoas que fical@entes por causa do fumo - disse Raquel.



- Al ninguém fumaria - Mirella falou, rindo.
- Seria uma propaganda real - falou Mariana.

- Minha mée é dentista e no més passado atendsenlmor que se queixou de dor nos dentes. Ela detect
um tumor, aconselhou-o a ir ao médico e nao daa:ocdncer na boca

- falou Mirella.
- Ele fumava? - indagou Mariana.
- Ainda fuma. Mesmo correndo risco de vida, diz géie consegue largar o cigarro - suspirou Mirella.

- Nosso professor de histéria tem os dentes meits fsdo amarelados pela fumaga do cigarro. Hia fu
muito. Nao gosto de chegar perto dele, o cheimté £ desagradavel. Imagine como esta o pulm&o skel
os dentes ele lava, escova, e 0 pulméo nao! - com&aquel.

- E ele deve saber disso, se viciou e ndo condaryer, ndo tem for¢a de vontade - falou Mariana.

- Deve ser mesmo dificil largar, entdo o melho&é comecar! Sabendo disso, eu vou ficar longe ghrra
afirmou Camila.

*Q intervalo terminou e voltaram as aulas.

Lucia comentou que Sénia conseguiu um empreg@dgeu a metade da divida. Agora sim, trocariam de
carro *por outro mais novo. Animados, falaram sasse por horas, alegres, dando palpites. E téogms
fazer planos!

Lucia deu aos filhos um livro sobre educacéo sexlalcomprou, leu, pediu aos filhos que lessem e
perguntassem se tivessem duvidas. Camila e Leoteratu e tiveram poucas perguntas. Lucia, como a
maioria dos pais, se sentiu acanhada para falan twofilhos sobre sexo, preferiu dar o livro. ¥-r;

- Mamae, posso empresta-lo as mirﬁmigaS?

Vocé gostou deste trecho? Entdo ndo deixe de feredissimo romance!



Rosangela

A escritora dos jovens

Aborrecente, ndo. Sou adolescente!

Neste livro os assuntos como vicios, dificuldadesedacionamento, violéncia e namoro sao tratados*
profundidade e sutileza, criando uma histéria gestte e envolvente. Acompanhando o livro, uma icadte
splashteen auto-adesiva.

Nés, os jovens

Amizade, namoro e vicios sdo abordados de formnadra objetiva. Este livro faz refletir sobre ogedsos
caminhos que a vida oferece e a importancia dashasc Acompanhando o livro, oito belissimos pagéis
carta.

*Q dificil caminho das drogas

Esta é uma obra inovadora e esclarecedora. Ossaatocionantes das experiéncias de drogadostesigiri
nos levam a reflexdo sobre as consequiéncias desseWm livro para ser lido por todos que buscam
construir um mundo melhor.

Ser ou nao ser adulto

Fabricio descobre-se frente a frente *corn a radédde ser adulto aos dezesete anos, levandoru |eiter a
se questionar; Como encarar esses problemas? Cp@a@Ados?

*Q velho do livro

Uma histdria juvenil, emocionante e criativa quetamente, agradara seu filho, sua filha, seusrduls e
seus netos. Acompanhando o livro, uma cartegptishteerauto-adesivandicado para criangas a partir
dos 10 anost___,,._-



